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Mili ¢tenafi,

také uz jste se té&Sili na jaro? My vyloZené. Stejné jako herecka Simona
Lewandowska. V titulnim rozhovoru jsme s ni ale nemluvili jen o rocnim
obdobi. Zajimali jsme se, kam rada cestuje, jaky je rozdil mezi Ceskym
a polskym herectvim i co je ochotna pro roli obétovat.

Na jafe v3e kvete, pfiroda se probouzi, Zivot se nam vléva do Zil...
Paradni doba provétrat si hlavu a vyrazit na cesty. Pozveme vas mimo jiné
do polského Krakova, kam kromé& denniho mifi také nas nocni spoj.

Ze vas to tahne spise na opacnou stranu Evropy? Vtom pfipadé se vydejte
z Prahy az do Kodané! Doctete se, jaké dojmy si z testovaci jizdy odnesl nas
kolega i co byste si v danské metropoli neméli nechat ujit. Nevynechame ani

tradi¢ni cestopis, ktery nam tentokrat pfiblizi hlavni mésto Albanie Tiranu.

Samoziejmé nabidneme i tuzemské cile. Zamé&fime se hlavné na Ustecky
kraj. Vynika nadhernou pfirodou, kopci s vyhlidkami, ptac¢imi rezervacemi
i technickymi zajimavostmi.

Tradicné nahlédneme i do vlakového zakulisi a pfedstavime si, co vdechno
ma na starosti strojvedouci. Rozhodné to neni pozice vyhrazena pouze
muzim. Dokaze ndm to nase kolegyné Viktorie, se kterou jsme se projeli
na stanovisti strojvedouciho malebnou krajinou podél Vitavy.

Vycet zajimavych témat tim rozhodné nekondci. UzZijte si svou cestu viakem
i pfijemné Cteni. A nezapomeiite, Ze jeSté vic ¢lank{ naleznete na naSem
webu www.cdprovas.cz.

Vasi
Radka, Dan, Fany
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PraZska CD Lounge ma moderni tvar

rekonstruovana CD Lounge v Praze nabizi moderni s mistenkou do 2. tfidy, a drzitelé
design, rozsifené prostory o Business cast i sluzby, aplikace IN 100. Dale také cestujici
které odpovidaji sou¢asnym narokdm. Vsem cestujicim s jizdnim dokladem se spolucestu-
bude k dispozici po dobu navstévy kava s drobnym sladkym jicimi détmi do 10 let, téhotné Zeny
pohosténim a libovolny nealko napoj z PostMixu zdarma. a osoby s jizdnim dokladem, které
Rodiny s détmi potési hry a knizky, které jsou u personalu jsou drziteli zaroven prikazu ZTP
k vypujceni. K dispozici jsou také elektrické zasuvky pro nebo ZTP-P.
praci i dobijeni elektroniky. Podminky pro vstup do €D Lounge
Do CD Lounge v Praze maji pfistup cestujici s platnym Praha plati dvé hodiny pfed zacatkem
jizdnim dokladem podle tarifu Ceskych drah nebo s me- platnosti dokladu a po dobu nutnou
zinarodni jizdenkou, a to pFi cesté v 1. vozové tFidé nebo na prestup.

NEZAPOMENOUT NA MISTENKU SE VYPLATI

d 14. prosince 2025 je v dalkovych vlakcich SC/EC/IC mezi
Prahou a Ostravou povinna mistenka. Opatfeni reaguje
na dlouhodobé vysokou vytiZzenost této trasy a vychazi ze systé-
mu znamého z vlakd SC Pendolino. Povinna rezervace plati
také na spoje pokracujici do Polska a na Slovensko (napfiklad
Ostravan, Silesia, Cracovia) a vztahuje se i na kratsi Gseky po trase.
Pfi nakupu online budete mit mistenku k jizdence zdarma. A jakou
to ma vyhodu? Treba jistotu pohodlného sezeni.




Pendolino dostalo novou
hudebni zastavku

estovani Pendolinem Ceskych drah mé novou hudebni
kulisu. K tradi¢niVItavé, ktera zni pfi pfijezdu do Prahy,
a Idyle pro smyccovy orchestr LeoSe Janacka, jejimz tryv-
kem vita cestujici Ostrava, se nové pridava dalsi skladba
z cyklu Ma vlast Bedficha Smetany — symfonicka baser
Tabor. Od 22. ledna ji mohou sly3et cestujici viak( IC 500
a 501 pfi pfijezdu do stanice Tabor na lince Praha — Ceské

PREPRAV Budgjovice. Skladba vychazejici z husitského choralu Ktoz

S ASISTENCI jst boZi bojovnici zazniva v podani Ceské filharmonie pod

v roce 2025 zajistily taktovkou Vaclava Neumanna a symbolicky odkazuje na na-
Ceské drahy. zev i historii mésta.

pont 5% ADVERTORIAL

TIP ZPONT TO GO JSOU LIMONADY RAKS

A KOMBUCHY PRAGERS

0 zimé prichazi ¢as na lehkost a svéZirestart.
PDO prodejen PONT to go proto pfichazi novinky,
které potési chutiislozenim — limonady Raks

a kombuchy Pragers. Limonady Raks stavi na ovocné
chuti, jednoduchosti a modernim pojeti osvézeni. Nabizi
tfi vyrazné varianty — divoka malina, exoticka maracuja
a bajecna bordvka. Jsou idedlnivolbou pro rychlé osvézeni
na cestach, kdy chcete néco lehc¢iho nez klasickou limonadu.
Ti, ktefi hledaji jeSté funkEnéjsi alternativu, oceni kombuchy
Pragers. Fermentovany ¢aj v pfichutich Original, Matcha

a Rooibos pfinasi jemné perlivé osvézeni a vyvazenou chut. Hodi
se jako soucast kazdodenniho pitného rezimu. Nové napoje Raks

a Pragers jsou idealni volbou pro jarni restart. Zastavte se pro energii
do obchod(i PONT to go.

www.ponty.cz



u Ceskych drah je dostupnéjsi

iky Vazané jizdence si mlzete doprat komfort 1. tfidy ¢asto jen s malym pfiplatkem oproti
2. tfidé. Vazana jizdenka plati na konkrétni viak a ¢as, a pravé toto omezeni umoziuje
vyrazné nizsi cenu. Zakoupit ji Ize az Sest mésicl pfedem — a ¢im dfive nakup provedete, tim

vyhodnéjsi cenu mlZete ziskat.

ADVERTORIAL

Opravdu nice jizda zacina az
se spravnymi sluchatky 4

Hledas audio s top zvukem a bez
premrsténych cen? Sluchatka od
Niceboye ti daji ten spravny beat pro
kazdou situaci. Ano — i do vlaku. Cti dal.

= eka té jen kratka cesta do prace? Sahni po peckach
Cnebo Spuntech. Tahle mala sluchatka kdykoli vytahnes
z kapsy, nasadis a jedes. Na dlouhé cesty pak presedlej
na nahlavni sluchatka, tfeba Niceboy Stellar. Tvoje usi ten
komfort kralovsky oceni. Pokud touZzis po tichu, jsou pro
tebe jako stvorena sluchatka s aktivnim potlacenim hluku
(ANQ), napfiklad Spuntové Hive Pins 3. Odpiskas s nimi
jakykoli okolni ruch a mas svaty klid i v plném vagonu.
Navic s nimi zazije$ i nekonecny pocit svobody. Jsou to-
tiz true wireless (bezdratova). Takze uz Zadné zamotavani
ani tahani dratl z tasky.

Jestli cestujes i s détmi, zabal jim pfisté do batohu nahlavni
sluchatka Niceboy Kiddie 2 pro déti. Malé Spunty tutové
zabavi aspon na par stanic. A ty si diky tomu najdes chvilku
na sv{j oblibeny podcast nebo kone¢né doctes tenhle ¢lanek.

S Niceboyem zkratka nikdy nezazi-
jes obycejnou jizdu viakem. Ta prava
sluchatka koupis na niceboy.eu.

Tvij styl, tvoje hudba.
Niceboy



Vyhodneé
firemni cestovani

Ty 1 e sdilend jizdenka vhodna pro jednoduché sluzebni cestovani
Sltova JIZd en ka e kdispozicijako slevova aplikace na In Karté
IN 'Bus'ness (jedna jizda = jedna osoba)

e Virtualni IN Business na virtualni In Karté pro az 20 nebo
az 50 osob (jeden den = jedna osoba)

e neomezené cestovani po CRv 1. a 2. tfidé vlakd CD

e elektronické mistenky zdarma*

H P *  nakupujte jako firma a usetfite za sluZebni cesty
Flremnl ucet e nakup jizdenek kdekoliv a kdykoliv
na e_shopu C'D «  mozZnost platby na fakturu

. mistenka zdarma*
e slevaazl0%

* Neplati pro SC Pendolino, railjet ve tfidé Business a povinné mistenkové viaky.

Pro vice informaci nas
kontaktujte na
obchod@gr.cd.cz.

Cestovdni
viakem
je ekologicke

&=

EFEE Milujeme viaky. :-D - . .
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Krakov je mistem, kde se hi

Od majestatniho Rynku Gtéwneho pfes tajemné uli¢ky a legendy

az po pulzujici Kazimierz plny kavaren, hudby a vtini polské kuchyné.
Pridejte zelené parky, klid u Visly a skvélé dopravni

spojeni — a mate idealni cil pro prodlouzZeny vikend

a pohodové cestovani pres noc.

—

Text: FrantiSka Haisl Vidnerova
Foto: archiv CD a Shutterstock
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istorické centrum Krakova je zapsano na seznamu

UNESCO a pravem patfi k nejkrasnéjsim v Evropé.
Hlavni namésti Rynek Gtéwny vas ohromi svou velikosti i at-
mosférou. Uprostfed stoji Sukiennice — renesancni trznice,
kde dnes najdete suvenyry, Sperky i mistni Ffemesla. Domi-
nantou namésti je Mariansky kostel, z jehoZ véze se kazdou
hodinu ozyva slavny hejnat — trumpetovy signal pferuseny
v plli ténu na pamatku davné legendy.

SYMBOL POLSKE HISTORIE

Pokud si chcete uzit trochu klidu, staci se vydat do postrannich
ulicek. Objevite zde malé galerie, knihkupectvi a kavarny, které
lakaji k zastaveni a pozorovani méstského ruchu. Nad Fekou
Vislou se ty¢i kralovsky hrad Wawel — misto korunovaci, le-
gend i narodnich déjin. Projdéte se hradnim arealem, navstivte
katedralu s hrobkami polskych krali a nenechte si ujit Draci
jeskyni, ktera pfipomina povést o krakovském drakovi. Z hra-
deb se vam otevrou krasné vyhledy na mésto i feku.

Castem Krakova. Najdete zde synagogy, stary zidovsky hrbi-
tov, ale také moderni bistra, bary a umélecké prostory. Vecer
se Kazimierz méniv centrum kulturniho déni, zavitejte sem
na vecefi, koncert nebo sklenku vina.

Viak EN 50443 Stanice Vlak EN 50417 A
22:16 Prahahl. n. 7:46
7:25 Krakéw Gtéwny 20:57
9:05 Rzeszow Gtowny 18:57
10:11 Przemysl Gtowny 17:51

Pred cestou doporucujeme oveérit si ¢as odjezdu
dle aktualniho jizdniho Fadu.

CHUTE KRAKOVA
Polska kuchyné je poctiva, syta a plna
chuti. V Krakoveé urcité ochutnejte
pierogi — knedlicky plnéné masem,
bramborami a syrem, zelim nebo
houbami. Dale byste méli zkusit Zurek,
coz je kysela polévka z zitné mouky,
mistni uzenou klobasu, ¢i takzvanou
zapiekanku — street food v podobé
zapecené bagety. Jako sladkou tecku
doporucujeme tradicni polsky tva-
rohovy kolag, roladu s naplni z maku
a paczki - polské koblihy.

Na pivo nebo vino se vydejte do pod-
nik Alchemia, Hevre nebo Singer,
tam je idealni vyrazit az pozdéji vecer.



VLAKEM
DO KRAKOVA/PREMYSLE

Nastoupite vecer a rano jste u hranic Ukrajiny.
0d vlaki €D je mozné pokraéovat navazujicimi
spoji na Ukrajinu s pfestupem v Premysli.

Z Prahy trva cesta pfimym nocnim spojem

do Premysle necelych 12 hodin. Do Krakova do-
jedete z Prahy pfimym no¢nim spojem pfiblizné
za 9 hodin. Pokud se rozhodnete pro denni spoj,
dorazite do cile o 3 aZ 4 hodiny dfive.

S obédem neudélate chybu v restau- (doporucené navazné spoje najdete na www.cd.cz/ua).
racich, které nabizi tradi¢ni polskou Jizdenky na navazné spoje je mozné zakoupit na webu
kuchyni, jako tfeba Morskie Oko, ukrajinskych Zeleznic.

Kuchnia u Doroty ¢i Ggska Restaurant. -
CESTUJTE S CD NIGHT

PRIRODA A KLID Pro cestu do Krakova ¢i Pfemysle doporucujeme vyuZzit
Prijemnou prochazku nabizi Planty — nocni spoj Ceskych drah. Zatimco spite, privodce lehatko-
zeleny pas parkd, ktery obepina histo- vého vozu se postara o vase pohodli a dodrZzovani no¢niho
rické centrum. Oblibené jsou také bre- klidu a vy se rano probudite v cili cesty. Jizdenku je mozné

hy Visly, které jsou vhodné pro relaxaci,  zakoupit v aplikaci M{j vlak, v e-shopu Ceskych drah i v me-
piknik nebo projizdku na kole. Pokud zinarodnich pokladnach CD. Jednoduse si mlzete vybrat,
vyrazite do Krakova v 1été, vyzkouSejte  zda chcete cestovat ve Ctyf-, Ci Sestilehatkovém oddilu,
koupalisté Zakrzéwek (jezero v lomu). nebo zda preferujete mit celé kupé pouze pro sebe. Cestovat

Najdete tam tyrkysovou vodu i fotoge-  je také mozné ve vyhradné damském oddilu.
nické lavky nad hladinou. o 3 .
Prijemné jsou také prochazky v roz- SNIDANOVY BALICEK

sahlém lesoparku Las Wolski, kteryma  Je libo snidané?V lehatkovém voze na trase Praha—Krakov—

rozlohu 420 hektar(. Pro vefejnost byl —Premysl kazdy cestujici po probuzeni obdrzi teply napoj
zpfistupnén v roce 1917 a uprostred (kavu s mléckem nebo ¢aj dle vybéru — erny, ovocny nebo
lesniho komplexu se nachazi krakov- zeleny), mineralni vodu a croissant nebo muffin. m

ska zoologicka zahrada.

BRANA NA UKRAJINU

Z Krakova mUZete pokracovat dal

do Pfemysle. Ta hraje diky své poloze
klicovou roli v dopravé mezi Polskem

a Ukrajinou. Je vyznamnym prestup-
nim bodem pro cestujici smérujici

do Lvova, Kyjeva, Odésy nebo Charkova
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Simona Lewandowska

Kvli roli bych
se nebala oholit

si hlavu

Jedna z nejtalentovanéjSich herecek mladé generace klame
télem. Plsobi étericky, kiehce a klidné, pred kamerou ale
umi byt nefizena strela. Pod jemnym povrchem skryva
necekanou odvahu i pochyby, které k herectvi patfi.

V rozhovoru oteviené mluvi o Zenské intuici, zkuSenosti

s modelingem i o herectvi bez pozlatka.

Text: Eva Frankova

Foto: Lenka Hatasova, Monika Navratilova, archiv TV Nova, Bontonfilm, Martin Spelda,
Evolution Films / Zuzana Panska, Film Gate / Roman Cerny, Ceska televize / lvo Dvorak

Schazime se v nedéli v divadelni ka-
varné Studia Dva, kde dnes hrajete

v inscenaci Jak je dilezité miti Filipa.

Mate bézné pracovni vikendy?

Ano, u hercl je Casté, Ze pracuji

o vikendech. Prece jen, hodné lidi
chodi do divadla praveé o vikendu,

a také se toci. Méla jsem ale volnou
sobotu a bylo to tplné skvélé. Sla jsem
s kamaradkou na snidani, pak jsem
cely den uklizela a zvelebovala si byt,
a vecer jsem to zavrsila saunou.

Nedavno jsem vas vidéla na fotkach
v médnim magazinu, ale nez jsem
vas poznala, myslela jsem si, Ze se
divam na profesionalni modelku.
Vysku i tvar na to mate.

Upfimné, na kariéru modelky uz
jsem stara. Ale mam tuto zkuSenost
za sebou. Obcas jsem v puberté néco
nafotila, ale nezlistala jsem u toho

dlouho. Asi i proto, ze mi svét mody
prijde hodné povrchni. Lakala mé ale
moznost kvili foceni cestovat — to

mi vlastné na celém modelingu prislo
nejatraktivnéjsi. Ale jinak vas stale
nékdo prudi, musite si hlidat vahu, coz
byl u mé v puberté problém, protoze
jsem pFirozené nabrala. Nastéstijsem
v tomhle ohledu byla lehkovazna,
bylo mi to tak néjak jedno, radgji jsem
chodila na konzervator a vénovala se
herectvi.

Maji tyhle dvé profese néco spo-
le€ného? V modelingu taky musite
udrzet vyraz...

To ano, ale oproti herectvi se mi to
zda jednodussi. Tim nechci modeling
znevazovat. Jen mam pocit, Ze mé
tento svét mijel. Nikdy jsem se mezi
modelkami a vSim tim oblec¢enim asi
necitila GpIné dobre.



16 | ROZHOVOR

Modeling klade na Zeny velké naro-
ky, jak je tomu u herectvi?
Myslim, Ze se u hercll obecné apeluje

na to, aby byli v dobré kondici, n&jak se

udrzovalifit, i kdyZ to neni podminka.
Urcité se na vzhled tady neklade
takovy dliraz jako tfeba v Americe.
Herec by mél ale mit télo tak néjak
zaplé. Ja se osobné na sebe v televizi
nerada divam. Vzdycky mi pfijde, Ze
vypadam nejh(r na svété. Je to pro mé
pokazdé urcity Sok, ale pak si feknu:
,Bud'v klidu, je to jenom role, obraz, jsi
namaskovana, nejsito ty."

Byla byste ochotna kviili roli pod-
stoupit néjakou vyraznou zménu?
Dokonce bych si to prala, byla by to
pro mé vyzva. Z velkych zmén jsem
nad3sena.

Co kdyby vam reZisér fekl, at pfibe-
rete tficet kilo?

To uz je hodné! Byla bych ochotna

si klidné oholit hlavu nebo pfibrat,
pokud bych védéla, Ze je na takovy
zavazek €as, Ze budu pod odbornym
dohledem, a urcité bych zohlednila

i honorar. Jestli se od herce ocekava
vyrazna proména, mélo by to byt
financné ohodnocené. PFibrat tficet
kilo, to si Gplné neumim predstavit.
Ale téch deset nebo patnact kilo navic
bych zvladla v pohodé!

Musela jste se kvtili rolim uéit i néco
neobvyklého?

Kvdli nataceni Aristokratky ve varu
jsem se ucila jezdit na velkém histo-
rickém kole. Kvali jiné roli jsem pak
brala lekce pole dance, takZe jsem
byla sama modfina. Méla jsem Sest
lekci a ted budu tocit zase film, kde

se mitenhle druh tance bude hodit,
takZe mé Cekaji dalsi hodiny. Jinak se
ale hodné disciplin uci na konzervatofi
i na DAMU. Treba tanec, akrobacie,
jizda na koni nebo Serm. Zkousku jsem
tfeba délala z kotoulu s talifem.

Cherry Man y Narodnim divadle

Vadi vam skatulkovani u hercii? Vy
sama jste hrala rebelky, drsiacky,
alei citlivé holky. TudiZ tohle téma
asi neresite?

U sebe skutecné nemam pocit Skatul-
kovani. Mezi moje vyrazné role patfi
rosnicka Andrea z Dobré rano, Brno!,
aleiAlena ze Zlaté labuté, a obé jsou
Gplné jiné. MozZna nékteré charaktery
spojuje jista bezprostfednost nebo
potouchlost, coz mije vlastni, ale jinak
mam pocit, Ze mé obsazuji do pest-
rych roli, ajsem za to vazné rada. Asi
by mi pFislo trochu smutné hrat porad
dokola to samé.

Dobré rano, Brno

Ucila jste se hrat i v Polsku, kde
mate predky po tatinkovi. Je néjaky
rozdil v herectvi tam a u nas?
Napfiklad maji jiny pohled na humor.
Bylo pro mé hodné zajimavé v Polsku
pozorovat, jak funguje humor na jevi-
Sti. Tady udélame vtip a divaci na négj
vétSinou hned reaguji, sméji se nahlas,
aje to takové uvolnéné. Zkratka

jdou herci vic na ruku. A herci jejich
smich chtéji. vV Polsku udéla typek

na jevisti suchy vtip, Gplné ho prejde,




Simona
Lewandowska
Absolventka herectvi na Prazské
konzervatofi a nasledné DAMU se
poprvé v televizi objevila v sedmnacti
letech v serialu Ordinace v riZové
zahradé. Nasledovaly dalsi role

v seridlech Pan profesor, Pét let, Studna,
Vlastné se nic nestalo, Mlada krev.

Za roli rosnicky Andrey v serialu Dobré
rano, Brno! obdrzela Ceského Iva pro
nejlepsi herecku ve vedlejsi roli. Serial
je mozné vidét na iVysilani CT. Mezi jeji
vyrazné postavy patfi temperamentni
Deniska z filmu Aristokratka ve varu

¢i prodavacka Alena v historickém
serialu Zlata labut. V kinech Simonu

muzZete aktualné vidét v komedii Kdyz
se zhasne. KdyZ se zhasne

a jestli se divak zasméje nebo ne, to ho
nezajima, nefesi to. Ten jejich zplsob
humoru je takovy pro mé racionalné
neuchopitelny.

O vasi profesi se vi, Ze je nestabilni.
Vjednu chvili je prace hodné, pak se
zase ¢eka na nabidky. Vy sama jste
pry po Ceskych lvech méla prace az
nad hlavu a nedélalo vam to dobre.
Zmeénilo se to?

To bylo spis obdobi pFed. Po Skole jsem
si toho chtéla vyzkouset co nejvic a na-
razila na limit. TakZe ano, zménilo se
to. Podafilo se mi vic cestovat, za coz
jsem moc vdécna. Tahle nestalost pro-
sté k téhle profesi patfi. Nékdy je toho
vic najednou a pak zase pUl roku nic.

sinadhled.

17 let

jibylo, kdyZ se poprvé
objevila v serialu
Ordinace v riZové zahradé.
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OCIMA

AUTORKY
Ve hie Casokryt, ktera méla v Divadle Na zabradli pre- Sesly jsme se
miéru v tnoru, se lidé 1é¢i pomoci minulosti. Po ztraté v kavarné Studia
paméti se mohou vratit do svého $tastného obdobi. Libi Dva, kde se citi
se vam tenhle namét? Do které doby byste se chtéla jako ryba ve vodg.

Méla kratce pfed
predstavenim,

alei tak na mé pfi
rozhovoru nejvic
zapUsobil jeji klid. Je
rozvazna, pfirozena

vratit vy sama?

Ti lidé se vraci do svého mladi, ale zaroven celé zemé

v Evropé se vraci do minulosti a tématem je i jista nepona-
ucitelnost, naivita, nostalgie a opakovani chyb. Vsichni se
tam chtéji vracet do doby svého mladi, kterou siidealizuji. Ja

sama bych se ale nikam vratit nechtéla. amluvis lehkosti
nékoho, kdo

Naposledy jste byla s batohem ve Vietnamu. Nebojite se 0 sobé nemusi nic

na svych sélo cestach? dokazovat. Pfestoze

Jsem dost opatrnd, napfiklad se obcas bojim komunikovat jevelmi mlada,

s cizimi lidmi. To je dano asi tim, e tak rada posloucham herectvi se vénuje

uz celou dekadu.
Aikdyzosvé
praci obcas trochu
pochybuje, vi
zaroven, co fika

true crime podcasty. Zaroven je urcita mira naivity a spon-
tannosti u cestovani ddleZita, protoze pak ¢lovék mlze
zazit autenticitu a nespoutanost. To je asi balanc, ktery
jesté hledam.

i kam sméfuje.

Jaka mista byste rada prozkoumala? Odchazela jsem

Urcité Peru, Jizni Ameriku. Zanedlouho se chystam do Ja- s pocitem setkani

ponska a s maminkou do Egypta po pamatkach. Hodné se s osobnosti, ktera

mi libilo v Gruzii, takZe by mé lakala i Arménie. Da se fict, Ze zraje tise, ale - 4
mam rada dobrodruzné cesty. Zaroven je fajn se na dovole- s velkou vnitFni , @
né trochu povalet. Jistotou.

Nékdo to rad v Plzni




=

Hra 50 démon tvereénich v diva-
dle Archa, ve které Gcinkujete, je
parodii na horory a sitcomy. Mys-
lenkou je, Ze kromé strasidel mdzou
rodinu znicit i Spatné mezilidské
vztahy. Souhlasite?

Urcité. Myslim si, Ze zdravé vztahy jsou
zaklad. VSimam sii na sobég, jak jsem
psychicky v pohodé, kdyZ je vSechno
kolem mé Cisté a komunikace s mymi
nejblizsimi funguje, nedochazi k né-
jakym nedorozuménim. Je to pevny
bod v mém Zivoté. Musim zaklepat,
Ze mam Stésti na dobré vztahy, nejen
v ramci rodiny. Rodi¢e mé odmala
podporovali ve vdem, co jsem chtéla,
a byli velmi svobodomysini.

Na scéné jste uz deset let. Jakou radu
byste dala mladické Simoné, ktera
nastupuje do Ordinace v riZové za-
hradé a ocita se na zacatku kariéry?
Aby se tolik nestresovala a nesnazila
se nékteré véci uspéchat. Vsechno

ma svij ¢as, nejen v herectvi. A aby

se nebala dlvéfovat svoji Zenské
intuici, protoZe ta ji pokazdé dovedla

do spravného cile.

Zacina jarni obdobi. Na co se ted'
nejvic tésite?

Ja se po téch dlouhych zimnich mésicich
vzdycky tésim uz z toho, Ze pfijde jaro.
Ze vsichni tak n&jak rozkveteme, mame
lepsi naladu, usmivame se. TéSim se, az
se nebudu muset schovavat pred poca-
sim. Na deku v parku, vylety i grilovacky.
Rada na jafe pracuju, protoze na konci
smény byva svétlo a ¢lovék ma chut
jesté néco podniknout. A taky se t&sim,
az budu zase nosit Saty a sukné.

Co vam naposledy udélalo radost?
Ze mlzu pracovat v Divadle Na Zabra-
dli. Je to pro mé inspirativni prostredi.
Chybél mi stalejsi kolektiv a tady je mi
moc hezky. Taky Ze se mi podafilo ces-
tovat a ziskala jsem diky tomu i nové
pratelstvi. m






Splnte si s nami
détské sny

Kolik je déti, které si preji stat se strojvedoucim
nebo privod&im... Nékteré svou touhu v pribéhu
dospivani prehodnoti, jiné ji ale zlistanou vérné

a prizpusobi ji i vybér 3koly. Ceské drahy rady
pomahaji tyto détské sny pretavit ve skutecnost.

Autor: Daniel Mrazek
Foto: archiv CD

kupinky mladych lidi a jejich rodi¢a

se zastavuji u stolku s letaky, caso-
pisy a dalSimi propagacnimi materidly.
Vypravime navstévniklim, co mohou
na Ceskych drahach zazit, zvlasté teh-
dy, pokud si ke studiu vyberou pravé
tuto Skolu," pFedstavuje Véra Nadéjo-
va, gestorka stipendijniho programu
CéDés. Tak vypada den otevienych
dvefi na partnerskych Skolach. Zaci
zavérecnych ro¢nikd zakladnich skol
se na né chodi divat a zjistuji, kam
se mohou ve vzdélavani vydat dal.

My jsme navstivili dvé prazské skoly:
Stfedni pramyslovou Skolu dopravni
v Masné ulici (SPSD Masna) a Stfedni
Skolu elektrotechniky a strojirenstvi
Jesenicka (SSES Jesenicka).

Ve spolupraci se Skolami vidime
jeden z hlavnich pilifl ndboru
ve firmé. Napriklad zaméstnanc(
v oblasti opravarenstvi kolejovych
vozidel mame nedostatek, lidé nam
odchazi do dlichodu nebo pfijdou
o zdravotni zpUsobilost. Pfichazi nové
technologie, modernizujeme vozovy

Soucasti vyuky na SSES Jesenicka je rozsahly Dopravni sal s modelovou Zeleznici fizenou
sice historickymi, ale redlnymi zabezpecovacimi systémy. Studenti se tak nauci i zaklady
prace vypravcich a signalistd.
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park i pracovni prostfedi. Nutné tedy
potfebujeme na Zeleznici pfitahnout
mladé lidi, v tom je naSe budoucnost,”
apeluje Véra Nadéjova, ke které se
pridava Darina Mondockova, vedouci
Skupiny spoluprace se Skolami: ,Je to
vyhodné oboustranné — my studenty
naucime to, co potfebujeme. Nabizime
jim ziskani odbornych dovednosti jiz

v pribéhu studia. Studenti zase po ab-
solvovani 8koly u nas najdou ihned
pracovni uplatnéni a nezacinaji od nuly,
ale s jiz nabytymi zkuSenostmi a jistou
odbornosti, kterou ziskaji pfi studiu.”

ASIJETOVDNA...

Vyristal jsem v okoli Klanovic, kudy

v lese vede Zelezni¢ni trat, kolem ni
jsem se €asto prochazel. To mné uca-
rovalo. Prarodi¢e mam v Jesenikach,
kde je také krasna trat, déda navic
pracoval jako strojvedouci, o ¢emz mi
hodné vypravél,” prozrazuje svou mo-
tivaci studovat Zelezni¢ni obor student
tfetiho ro¢niku na SPSD Masna Arnost
Zlamal. Odmala je milovnikem vlakd

i jeho o rok starsi spoluzak Krystof
Trcka: ,Jako maly jsem s rodici jezdil
po rliznych depech a Zelezni¢nich
akcich. Aspon desetkrat jsem jako dité
byl v Zelezniénim muzeu v Luzné u Ra-
kovnika a navstévoval jsem znamé,
ktefi pracovali v depu.”

Geny promluvily i v pfipadé Jifiho
Kloface, ktery je rovnéz ve Ctvrtém
rocniku: ,Ke draze mé pfivedla moje
babicka, ktera tFicet let pracovala
ve Vyzkumném Ustavu Zelezni¢nim.
Jako malého mé brala po vlacich v oko-
li Prahy, dost ¢asto jsme s rodici ces-
tovali po rdznych Zelezni¢nich akcich.
Draha mé moc bavi, za coz své babicce
dékuji." Inu, kaZzdy Sotous potvrdi, Ze
laska k viak{im je soucasti DNA...

MEZI LAVICEMI A KOLEJEMI
Arnost, Krystof i Jirka se diky zvolené
3kole a jeji spolupraci s CD mohou své
zalibé vénovat naplno. ,Pani Mondoc-

Simon Stoural je na SSES Jesenicka studentem prvniho roéniku,
odborné pfedméty ale pro néj zpoc¢atku byly spise opakovanim.
Vlaky mé bavi odmalicka, proto jsem toho mél uz hodné
nastudovano,” fika hrdé. Tési se, az modelovy vlak vystrida

za opravdovy. Po Skole by se rad stal strojvedoucim.

kova nam zajistila exkurze do réznych dep. Byli jsme uz

v Ceské Trebové, Cercanech, Vr3ovicich. Je skvélé, ze jsme

se do nich mohli podivat a dozvédét se, jak to tam funguje,”
pochvaluje si Krystof. Po skonceni vysoké skoly by pravé

v nékterém depu chtél pracovat: ,Preferuji depa pfed ostrym
provozem. Fascinuje mé rliznorodost provozu, oprav, jaka je
tam atmosféra.”

Naopak pravé ostry provoz laka Jirku. A nejen laka, uz si
ho naplno uziva: ,Ja uz si zkousim praci v plném provozu,
protoZe jezdim jako vlakvedouci. Bavi mé ta neustala zmé-
na. Nikdy nevite, co vas béhem jizdy ceka, s kym se setkate,
co zaZijete." Se studiem se prace vlakvedouciho da skloubit
zejména diky vstficnosti komandujicich pFi planovani smén.
Arnost pak jde ve stopach svého dédy: ,Odmalicka mé laka
pozice strojvedouciho. Ridit ten tézky vlak, ten obrovsky
kolos... Tak pro€ si sen nesplnit?"

PROGRAM
CéDés V CISLECH
B&3i od roku 2009

11 partnerskych skol

Stipendisté z 39 kol (nemusi byt z partnerské skoly)
360 absolventiiv pracovnim poméru u €D

30 absolventii studuje V§ (maji odlozeny nastup do €D)
170 stipendist( aktualné (Cislo se ale kazdy mésic méni)
Letos oekavame nastup 47 stipendistli s maturitou
nebo vyuénim listem

www.mojedraha.cz



Lukas Jaros je na SSES Jesenicka v maturitnim ro¢niku

a vlakvedoucim se uz stal. Ve Skole jsme probirali predpisy, které
mé na odbornou zkousku pfipravily. A zkuSenosti z praxe mi zase
pomahaji ve skole," ocefuje.

POMUZE CEDES

Vlajkovou lodi spoluprace CD se Skolami je Stipendijni pro-
gram CéDés. Je urCen zakam, ktefi studuji na stfedni Skole
maturitni nebo ucebni obor uplatnitelny u CD. ,Nejcastgji
jde o obory provoz a ekonomika dopravy, elektrotechnika,
mechanik elektrotechnik, strojirenstvi, elektrikar, mechanik
opravar €i strojni mechanik,"” zminuje Véra Nadé&jova.

Zak, kterého program zaujme, posle pfihlasku s motivac-
nim dopisem a m(iZe oCekavat pozvanku na pohovor. Pfi
ném prokaze, jak velky a opravdovy zajem o Zeleznici ma.

.V zadném pripadé to neni zkouska, spis si jen tak o Zeleznici
povidame," uklidiiuje gestorka programu. Pokud uspéje,
mUZe se téSit na rozsifovani odbornych obzor(, ale také

na zajimavou finan¢ni podporu. ,VZzdycky fikam, Ze mam
nejkrasnéjsi praci na drahach. Pfi pohovorech od uchazect
posloucham vypravéni o tom, jak uz si jako mali hrali s vlac-
ky a prali si byt tfeba strojvedoucimi. A ja jim pomaham ten
sen naplnit,” uzavira zasnéné. m

CO NATO PEDAGOGOVE

Petr Fleischman, SPSD Masna
spoluprace nasi $koly s €D probiha na perfekt-
ni Grovni. To, Ze uz béhem studia si Zaci mo-
hou udélat kurz na obsluhu vlaku a vykonat
odbornou zkousku, je z hlediska odborné zku-
Senosti skvélé. Navic je to zajimava a neviedni
brigada. Pro nas jako pro $kolu to znamena
pfidanou hodnotu, protoZe to ukazuje, Ze nasi
Zaci maji o studovany obor skuteény zajem.
Navic si teoretické znalosti, které jim pfedame
v lavicich, ovéfi v praxi.

Petra Hefmanova, SSES Jesenicka

Praxe u D je na nasi $kole realizovana

od 2. do 4. roéniku, at uz v dilnach prazskych
dep nebo ve vlacich na pozici viakvedouciho
¢i na stanovisti strojvedouciho. Ve 3. ro¢niku
mohou studenti navic absolvovat kurz

na vlakvedouciho. Ziskana kvalifikace je pro
né pfinosna nejen po finanéni strance, ale také
z odborného hlediska. Pfedmét osobni pfepra-
va je soucasti maturitni zkousky, na kterou
jsou tim padem velmi dobfe pfipraveni.

Filip Peter, SSES Jesenicka

Ceské drahy jsou nasim nejvétsim partnerem,
nachazi tam uplatnéni nejvice nasich absol-
ventu. Radi si je pak zveme na diskuse, aby se
s nami podélili o své zku3enosti. Je to oboha-
cujici i pro mé osobné, vzdycky se dozvim néco
nového. A to, Ze uz v priibéhu studia Zaci slozi
zkousky na vlakvedouci, se nam osvédcuje.

1 do té doby priimérni studenti zaénou vyni-
kat. Praxe je totiZ nejlepsi ueni.
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Naladte se na hudebni
jizdu roku 2026 -5 7,

Cesko se v roce 2026 znovu stava déjistém vyjimeénych hudebnich
udalosti. Letosni sezona nabidne pestry prifez soucasnou svétovou
i domaci scénou - od stadionovych hvézd aZ po objevovani novych

Jﬂﬁj

trend( a neotfelych jmen. A zavitat mlZete i na filmovy festival!

Rock for People

Hudebni svatek bez hranic

Legendarni festival Rock for People napise uz

31. kapitolu své historie. Oblibeny hudebni
svatek opét rozproudiod 10. do 14. Cervna 2026
hradecky Park 360, kde se béhem péti dnd setkaji
fanousci viech hudebnich zanrt z Ceska i zahra-
nici. Na klasicky ¢tyfdenni festival i letos navaze
pridany paty den s Iron Maiden a daldimi kapelami
z celého svéta. Organizatofi slibuji nabité mezi-
narodni lineupové obsazeni — jako headlinefi vy-
stoupi Gorillaz, Limp Bizkit, Bring Me The Horizon,
Halsey a jiZzmifnovani Iron Maiden.
www.rockforpeople.cz

VLAKEM NA ROCK FOR PEOPLE

P¥i cesté na Rock for People miiZzete vyuZit nabidku Ceskych

drah Vlak+ a ziskat slevu 30% na jizdenku zpét.

Colours of Ostrava

Festival barev, chuti a inspirace
Colours of Ostrava se uskutec¢niod 15. do

18. Cervence. Festival spojuje hudbu svétovych
hvézd, atmosféru industrialniho arealu Dolnich
Vitkovic i bohaty doprovodny program, ktery bavi
tisice navstévnik( kazdy rok. Na hlavni scéné se
letos predstavi mix legend a svéZich talent(l. Mezi
potvrzenymi jmény najdete Twenty One Pilots,
LP, Teddy Swimse, Lorde ¢i Mobyho. Soucasti
festivalu je i Meltingpot — nejvétsi multioborové
forum v Evropé.

www.colours.cz

|
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VLAKEM NA COLOURS OF OSTRAVA

do Ostravy? Colours Expres Ceskych drah vas dopravi poho-
dIné a s jedine¢nou atmosférou pfimo do centra déni! Pojede
ve stfedu 15. 7. z Prahy hl.n. v 10:31 jako Ex 509 a zpatky

v nedéli 19. 7. z Ostravy stied v 10:29 jako Ex 508.



Pop Messe

Velodrom znovu ozije

Festival Pop Messe se vracido Brnaaiv roce
2026 potvrdi svou povést jedné z nejzajimavéj-
Sich hudebnich udalosti stfedni Evropy. Od
6.do 8. srpna 2026 se uskute¢niv unikatnim
prostfedi Velodromu Brno v Pisarkach, kde se
po tfi dny potkaji fanousci soucasné popularni
hudby, progresivnich zanr(i i modernich techno-
logii. Na leto3nim programu se objevi napriklad
Oklou, Overmono, Current Joys, Nation of Lan-
guage, Obongjayar, ale také domaci zastupci
58G a Dukla.

WWww.popmesse.cz

réaéﬁ
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VLAKEM NA POP MESSE
P¥i cesté na Pop Messe m{iZete vyuzit nabidku Ceskych drah
Vlak+ a ziskat slevu 30% na jizdenku zpét.

AFO hleda spole¢nou fe¢

Mezinarodni festival popularné-védeckych filma
AFO se znovu vraci do Olomouce a proméni

od 28. dubna do 3. kvétna mésto v pulzujici
centrum filmu a Zivych debat o svété, ve kterém
Konvikt Univerzity Palackého, ale AFO vas zave-
de i na dalsi zajimava mista.

V €asech, kdy se snadno mijime v nazorech i zku-
Senostech, hleda AFO zplisoby, jak spolu znovu
mluvit o téle, zdravi, vztazich, technologiich, bu-
doucnosti i obavach, které si casto nechavame pro
sebe. Leto$ni téma festivalu je tedy Spolecna fec.
www.afo.cz

VLAKEM NA AFO
Pokud na festival pojedete viakem, mizZete vyuZit nabidku
Vlak+ AFO a ziskat slevu 25% na cestu zpét. Staci si jen

jizdenku validovat na infopointu AFO nactenim QR kadu.
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Odména za cestovani
s Ceskymi drahami

Vérnost se vyplaci. Za online nakupy jizdenek €D m{zZete sbirat body
do vérnostniho programu. Ty pak jednim klikem proménite za vouchery
na slevy do partnerskych muzei, divadel nebo tfeba naucnych center.

PROMENTE BODY ZA ZAZITKY!
Pokud nakupujete v e-shopu CD nebo
aplikaci MUj vlak, aktivujte si vérnostni
program a stfadejte si na G¢tu CD
Body. Za ty si mGzete kdykoli pofidit
odmeénu z nabidky, kterou najdete

v e-shopu v zaloZce VErnostni pro-
gram. Staci kliknout na tlacitko Vybrat
odménu. A co miZete v ramci vérnost-
niho programu Ceskych drah ziskat?

DOTKNETE SE VEDY V LIBERCI
Doby, kdy se jezdivalo s détmi do
Liberce pouze na Jestéd a do zoo,
uZ jsou davno pryc. Prijedte na-
vstivit védecko-zabavni centrum
iQLANDIA a iQPARK. V3e si tady
mUzete osahat a vyzkouset na vlastni
kazil Ceka vas 11 expozic, pfes 400
interaktivnich exponat( a planetarium.
Za 60 bod( obdrzite slevu 20 % pfi
nakupu vstupenky online.

RADOVANKY V OLOMOUCKE
PEVNOSTI POZNANI

Varealu olomoucké Korunni pevndstky
najdete muzeum védy s potencialem
bavit rodiny s détmi, studenty a viibec
Sirokou verejnost — Pevnost poznani.
Prijedte si prohlédnout Ctyfiin-
teraktivni expozice s desitkami
originalnich exponat(l. Véno-
vat se vam budou prévodci
obleceni v historicky vérnych
kostymech. Za 70 bod(i dostanete jednu
vstupenku zdarma k jedné zakoupené
vstupence pro dospélou osobu.

VYDEJTE SE DO SVETA TECHNIKY V OSTRAVE
Z opusténého arealu byvalych Vitkovickych Zele-
zaren se stalo jedine¢né kulturni centrum plné 0
chytré zabavy. Arealu vévodi unikatni Science
centrum Svét techniky a interaktivni muzeum
primyslové revoluce U6 se spoustou zajimavych
exponatl. Za 60 bod( ziskate slevu 20% na vstupné
do Svéta techniky.

¢p BODU

DO BRNA, DO VIDA! ZA CHYTROU ZABAVOU
Zemétresna deska, ocean v lahvi, kolo na lanég, rotujici
mistnost, simulator povodné&, model lidského srdce
v nadzivotni velikosti, zpivajici lavicka nebo vodni
tiskarna. To jsou jen pfiklady exponat(, které na-
jdete v brnénském VIDA! science centru. Prijedte

se bavit védou! Za 70 bod{ obdrzite slevu 20%
navstup.




ZA ZAZITKY DO JIHOCESKEHO DIVADLA

Vypravte se do jiznich Cech za divadelnimi zazitky.

Z repertoaru JihoCeského divadla v Ceskych Budgjovicich,
ktery zahrnuje jak klasicka dramata, tak moderni divadel-
ni projekty, si urcité vyberete. A vyuzijte slevu na vstupné.
Za 50 nasbiranych €D Bodd ziskate v nasem
vérnostnim programu slevovy voucher 50

na 100 Kc. &D BODU

VE ZDARU NAD SAZAVOU

OBJEVITE MUZEUM NOVE GENERACE
Chcete si uZit prohlidku muzea trochu jinak? Pak si napla-
nujte vylet do Muzea nové generace, které se
nachazi na zamku ve Zdaru nad Sazavou. 60
Neni to jen muzeum, je to kli¢ k pochopeni
celého arealu byvalého klastera — dnesniho
zamku ve Zdaru nad Sazavou, Zelené hory
(pamatka UNESCO) i Sirokého okoli. Po navstévé mate

v ruce viechny indicie ke své cesté! Za 60 bod( ziskate jednu
vstupenku zdarma k jedné zakoupené vstupence.

¢pBODU

HISTORICKOU TRAMVAJI NA PRAZSKY HRAD

Chystate se na vylet do Prahy? Od prazského Masarykova
nadrazi se mlzete svézt historickou tramvaji ¢. 42, ktera
projizdi centrem metropole kolem v3ech ddle-
Zitych pamatek a mist. Bez pfestupu vas do- 40
veze i na Prazsky hrad. Po predlozZenijizdenky
CD ziskate slevu 50 K¢ na celodenni jizdenku.
A pokud mate nasbirano 40 CD Bod({, mdzete je

sménit za voucher 1 + 1 a druhou celodenni jizdenku v této
tramvaji mate zdarma.

¢pBODU

SVET FANTAZIE Z KOSTICEK LEGO®

Pét expozic Museum of Bricks
rozprostfenych po Ceské republice
(Praha, Kutna Hora, Podébrady, Spin-
dlerCiv Mlyn a Haté u Znojma) nabizi
fascinujici cestu svétem legendarni
stavebnice. Navstévnici se mohou
pokochat modely historickych staveb,
vyznamnych ¢eskych staveb
i originalnich vytvord ta-
lentovanych staviteld. Za

50 bodd ziskate voucher

na 30% slevu na navstévu
jedné z expozic Museum of Bricks,
anebo 10% slevu na pobyt v hotelu
Museum of Bricks v Kutné Hore.

50

¢p BODU

To je jen vyéet odmén, které mizete za €D Body ziskat. UZijte si jaro
plné zabavy. Kompletni pfehled viech zazZitk(, poéty bodu a dalsi
vyhody najdete na webovych strankach vérnostniho programu.
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Jedna jizdenka, jedna aplikace,
cely Ustecky kraj

© 56 .1l @ms
- o = s e . Se: jeni
Aplikace Muj vlak nabizi cestujicim Yo r
~ . . . ] Dospély 2664 let
moznost zakoupit si jednu jizdenku R,
na vlak i navaznou autobusovou dopravu [ 79,84 R 690 Labe (R20), 05 28057
Usteckého kraje. Od prvniho kilometru £ Seetiovenova 3
. . . Festupy:Usin. i >
po posledni zastavku, vlakem i autobusem, © Datin-Gertovavoda [
s jednou jizdenkou v kapse. s B
B 8us 452, Bus s 52

Staél’ siv aplikaci Mj vlak naplanovat cestu z vychozi sta- o os‘,-,,_L_“Beim::i'ao e

12:40

nice az do cilového mista. Aplikace automaticky nabidne i o
&cin-Certova voda |’ 1
kombinaci vlakového spoje a navazujiciho autobusu a celou N - 7
trasu lze poridit na jednu jizdenku v ramci jednoho nakupu.
Prikladem mdze byt vylet do Ceského stfedohofi. Cestujici & (TJS'SZQ R 688 Labe (R20), 0s 28050

prijede vlakem do Usti nad Labem, odkud navazuji regio- O Beethovenova < .
nalni autobusové linky Dopravy Usteckého kraje smé&rem >

© Dégin-Certova voda X) (Nast2) 14:49

do okolnich obci a k oblibenym turistickym cil&im, tfeba

do Zubrnic nebo do oblasti Bukové hory. Jizdenku pro celou
cestu sivaplikaci Mdj vlak koupite bez nutnosti Fesit dalsi o N 0 )
jizdni doklady ¢i hledat jiny prodejni kanal. m

Qo052 M2307

U

si zde jizdenky na vlaky, autobusy i MHD koupite v krajich Plzefiském, Usteckém, Olomouckém, Jihomoravském
a Kraji Vysocina. Ve Zlinském a Moravskoslezském kraji si prozatim poridite jizdni doklady pouze na viaky.

S CD mate vie pod kontrolou

KdyZ vlak nabere zpozdéni, nemusi to skoncit jen
ztracenym ¢asem. Jako omluvu vam vratime az polovinu
ceny jizdenky a nové také poskytneme jednotnou
kompenzaci za nefunkéni komfort ve viaku.

ODSKODNENI ZA ZPOZDENIVLAKU KOMPENZACE ZA NEFUNKCNI KOMFORT

PFi zpozdéni vlaku vznika cestujicim narok Vedle zakonnych narok( poskytuji Ceské drahy také
na odskodnéni. Ve vétsiné pfipad( je potifeba kompenzaci za neplnéni vybranych standard( kom-
vyplnit Zadost. Vyjimkou jsou jednosmérné fortu. OdSkodnéni tak cestujicim nalezi napfiklad
jizdenky zakoupené pfes e-shop CD nebo za nefunk&ni Wi-Fi, zasuvky, klimatizaci nebo za ne-
aplikaci MUj vlak — odskodnéni v téchto dostatecnou kapacitu soupravy. Kompenzace ¢ini
pfipadech probiha automaticky. Jeho vy3se se od prosince 2025 nové 70K¢E, ma platnost jeden rok
odviji od délky zpozdéni a minimalnich cen a vydava ji povéreny zaméstnanec ve vlaku. Uplatnit
uvedenych v pfepravnich podminkach. Tyto ji mdzete na pokladné, v e-shopu €D, aplikaci M{j
minimalni ¢astky u jednosmérnych jizdenek vlak, jizdenkovych automatech nebo pfimo ve vlaku,

zakoupenych online neplati. napriklad na obcerstveni. m



Misto auta vyrazte spolu vilakem se slevou

—

i

i

*Sleva se poskytuje na jednotlivé vnitrostatni jizdenky tarifu CD od 1. 1. 2026.

= Vyugijte s|
CD DNY 25 [gie{siaionin

Akce plati do 31. 3. jizdenek pro 2 aZ 5 osob.”

[miE[=] Milujeme viaky. g | -~ . .
RIS Zamilujte si je taky. ‘!) Ceske drah\/

=] www.cd.cz/cddny Moderné a spolehlivé
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- Vytahnéte paty
na jarni sluni¢ko

PFiroda se probouzi, krajina se méni doslova pred o¢ima
a byla by Skoda u toho chybét. Pojedte s nami za jarnimi
zazitky. Inspiraci na cesty najdete na portale Vlakem na vylet.

T TTON\

VELIKONOCNI KOURIM

Preneste se do dob davno minulych a zajed-
tesiod 14. bfeznado 12. dubna do Muzea
lidovych staveb v Koufimi, kde se seznamite
s obyceji, které se na ceském venkové
udrzovaly v obdobi pfedvelikono¢niho plstu
a samotnych Velikonoc. Pokud chcete byt
svédky rekonstrukce lidovych tradic nazivo,
nenechte si ujit narodopisné porady na Bilou
sobotu (4. 4.) aBozi hod velikonocni (5. 4.).

@ NejbliZsi stanice:
\ Koufim

FOTO: © RICHARD SEMIK | DREAMSTIME.COM

FOTO: © ARCHIV SVET KNIHY

DO PRAHY NARANDE S LITERATUROU

Pokud travite vecery radéji s knihou v ruce nez

u televize, nepropasnéte mezinarodni knizni veletrh

a literarni festival Svét knihy Praha 2026. Ten se kona
od 14.do 17. kvétna na Vystavisti v prazskych Hole-
Sovicich. Nabidky nakladatel(i zapIni vSsechny nové
zrekonstruované KfiZikovy pavilony a také pavilon

na Bruselské cesté. Soucasti doprovodného programu
jena 400 porad(l v€etné kit knih, autogramiad, kon-
certl nebo tvlrcich dilen.

2\ N .bl.vv, t, | .

E@J ejblizsi zastavka:

Praha-Vystavisté

FOTO: © IGOR MOJZES | DREAMSTIME.COM




ROZCHODTE
TO VBRDECH
Potfebujete si vycistit
hlavu? Pojedte na vylet
do Brd — horské krajiny
uprostied Cech. M(zete
se tam svézt viakem
Brdy, ktery jezdi od
21.bfeznado 1. listopa-
du o vikendech a statnich
svatcich mezi Prahou,
Berounem, Pfibrami,
Bfeznicia Blatnou. A kde
z néj vystoupit? Treba
v Jincich, odkud dojdete
po naucné stezce ke skal-
ni vyhlidce Certova
kazatelna pod vrcholem
PleSivec, kde si uZijete
krasny vyhled (7 km).
=) NejblizZ3i stanice:

(@& Prahahl.n.

Beroun

Pfibram

Blatna ad.

FOTO: © PRESSMASTER | DREAMSTIME.COM

Vice tipQ
najdete

na portale
Vlakem na vylet.

HRAD STERNBERK LAKA
NA NOVINKY

Na jafe zacina hlavni navstévnicka
sezona na hradech a zamcich. Letos se
mdZete t&3it na dvé nové instalované
prohlidkové trasy na hradé Sternberk
u Olomouce. Cilem bylo vratit obyt-
nym i reprezentacnim prostoram
hradu jejich autentickou funkcia co
nejvérnéjsi pdvodni podobu. V nedéli
1. bfezna se tak otevre prvni okruh

s nazvem Sidlo vladnouciho knizete

a od patku 22. kvétna bude zpFistup-
néna druha trasa Rodinny hrad.

@ Elejbhzy stanice:
= Sternberk

FOTO: ZDENEK ADAMEK

HANACKYM JERUZALEMEM NA KOLE

Rovinata Hana je idealni pro nenarocnou cykloturistiku.

V Prostéjové, kterému se dfive pro pocetnou Zidovskou
komunitu prezdivalo Hanacky Jeruzalém, mdzete vyuZzit sit
cyklostezek a z mésta se vypravit biokoridorem Hloucela
do Mostkovic a kolem pFehrady k Podhradskému rybniku.
Tomu dominuje zamek Plumlov, ktery je v dubnu a kvétnu
pristupny o vikendech. Pokud nemate vlastni kolo, Ize si ho
na olomouckém hlavnim nadraZzi pUjcit a zdarma ho do Pro-
sté&jova prepravit viakem.

@ NejbliZ&i stanice:

LJ Prostéjov hl. n.
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oznani ochutnejte
artinské rohliky. Zajdéte tfeba do Muzea
lowe Muzeum) v Klasterni (Klasztorna)
€. 23. Tam poradaji zabavné interaktivni prohlidky,
pfi kterych se dozvite i plivodni recept.

ZA POHADKOVYMI ZAZITKY DO ODENSE
Mala mofska vila, O3klivé kacatko, Cisafovy nové saty, Sné-
hova kralovna... To jsou ndzvy nejznaméjsich pohadek Hanse
Christiana Andersena. Pokud milujete jeho pfibéhy, svezte se
s namido Odense, kde se pohadkar roku 1805 narodil. Ve tre-
tim nejvétsim danském mésté pfipominaji slavného rodaka
nejen sochy, nazvy ulic nebo semafory s jeho siluetou. Hlavni
atrakci je moderni Dm H. C. Andersena (H. C. Andersens
Hus) s multimedialnimi expozicemi a magickou zahradou.

=~ NejbliZsi stanice:
%] Odense st.

FOTO: © DUDLAJZOV | DREAMSTIME.COM

V KLAGENFURTU OBJEVﬁ'E DRAKA
Srdcem rakouského Klagenfurtu neni hrad ani
kostel, ale drak. Draci kasna (Lindwurmbrunnen)
na namésti Neuer Platz pfipomina legendu o vzni-
ku mésta. Podle povésti se v bazinach, na nichz
meésto stoji, kdysi ukryval drak, ktery terorizoval
okoli, dokud ho Isti nepfemohli odvazni rytifi.

V 16. stoleti bylo mésto velkoryse prestavéno ital-
skymi architekty, a proto se mu v Rakousku prezdi-
va Renaissance-Juwel, tedy renesancni drahokam.
@ NejbliZ3i stanice:

Klagenfurt Hbf

S—

FOTO: TOURISMUS REGION KLAGENFURT AM WORTHERSEE / © FRANZ GERDL

FOTO: © SERGEY DZYUBA |
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'i'uristickymi viaky
Lysohor a Gorol za zazitky

Vydejte se za krasami Moravskoslezského
kraje turistickymi vlaky Lysohor a nové také
vlaky Gorol do Beskyd!

PohodIné vas dovezou pfimo do oblibenych turistickych

oblasti, odkud muzete vyrazit na tury, vylety i za regiondlnimi
zajimavostmi.

Diky verejné dopravé si vylet uzijete bez starosti - nemusite
reSit parkovani ani se vracet zpét k autu. Staci nasednout,
vystoupit tam, kde chcete, a den si vychutnat podle sebe.

LYSOHOR
smér Ostravice
| I |

GOROL
smér Mosty u Jabl.

S vyhodnou 24hodinovou celositovou jizdenkou muzete
navic cely den cestovat Moravskoslezskym krajem zcela bez
omezeni za vyhodnou cenu 200 K¢ pro dospélou osobu nebo
pouhych 300 K¢ pro skupinu az 5 osob bez omezeni véku!

Vice na www.kodis.cz
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Mesto mezi _
rekou a vyhlidkami

Kolem Usti nad Labem mnozi z nas projizdéji viakem bez vétsiho
zastaveni. Pfitom pravé tady se potkava vyrazna krajina, zajimava
architektura a prekvapiveé klidna atmosféra. Diky poloze na hlavni
Zeleznicni trati podél Labe je idealnim cilem pro jednodenni vylet

i pomalejsi vikendové tempo.

Text: Michaela Maté&jkova Kostel Nanebevzeti Panny Marie
Foto: archiv mésta Usti nad Labem L] f \ e

ednou z vyraznych dominant mésta je kostel Nanebevzeti
J Panny Marie, znamy svou vychylenou véZzi, ktera se
po bombardovani za druhé svétové valky naklonila témér
o dva metry. V centru stoji za pozornost budova méstského
divadla, Oblastni muzeum v Usti nad Labem a funkcionalis-
ticka budova Méstskych lazni. Muzeum zaujme i z technic-
kého hlediska, pravé zde bylo ve své dobé realizovano jedno
z prvnich dalkovych vytapéniv tehdejsim Ceskoslovensku.
Mésto se dale mize pochlubit vilovou architekturou, véetné
vyznamnych prvorepublikovych vil v centru i ve Ctvrti KliSe.
Pfimo na Mirovém namésti se nachazi monumentalni
mozaika od Usteckého vytvarnika Miroslava Houry. Dilo
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KALENDAR AKCi

duben aZ kvéten 2026
Zahajeni turistické
sezony

Komentované prochaz-
ky, program pro rodiny,
otevreni vyhlidek

30. kvéten 2026
Family Festival

Usti nad Labem
Rodinny festival v aredlu
letniho kina s dopro-
vodnym programem,
koncerty a aktivitami
pro déti

Vanovsky vodopad

o plose pfiblizné 450 metr( Ctverecnich patfi k nejvétsim
svého druhu v Ceské republice a predstavuje pfiklad pova-
le¢ného monumentalniho uméni ve vefejném prostoru.

VETRUSE: VYHLIDKY NAD MESTEM

K mistdm, ktera byste neméli vynechat, patfi Vétruse.
Lanova draha vas béhem nékolika minut vyveze z centra
mésta k vyletnimu zamecku s vyhlidkovou terasou, odkud
se oteviraji jedny z nejhez¢ich pohledd na Usti nad Labem
a labské tdoli. Okolni volnocasovy aredl nabizi sportovisté,
restauraci, détské hristé, pfirodnii zrcadlové bludisté.

LABE JAKO OSA MESTA

Silnou roli v Zivoté mésta hraje Feka Labe. Labska stezka
patfi k nejpfijemné;jSim trasam pro pé&sii cyklisty. Velkou
vyhodou je plijcovna kol €D Bike na hlavnim nadrazi. Pfimo
na trase se nachazi napfiklad kavarna KOLOcafé nebo kou-
pali3té Brna, jediné venkovni koupalisté v Ceské republice
oteviené po cely rok. Zajimavym zpestienim je také lodni

doprava na Labi.

MOSTY | TRADICNI CILE

Zavidéni stoji také Mariansky most, zavésna konstrukce
ocenéna na mezinarodni Grovni, ktera spojuje centrum
mésta s méstskym obvodem Stfekov. Usti nad Labem se
pravem oznacuje jako mésto rozhleden a vyhlidek, vyhledy
na labské tdoli a Ceské stfedohofi patfi k jeho pfednostem.

Dalsim oblibenym cilem pro rodiny
s détmi je zoologicka zahrada.

Pokud mate Cas a chut vylet pro-
dlouzit, vydejte se k jezeru Milada
nebo k Vanovskému vodopadu, které
jsou nejplisobivéjsi pravé na jare.

Pro navstévniky, ktefi chtéji mit
program jednodus3e naplanovany, je
k dispozici TicketPack ,Usti jednodu-
Se", zvyhodnény balicek vstupenek
a bonus( na vybrana mista ve mésté.

Usti nad Labem neni méstem
jednoho symbolu. Je mozaikou mist,
kontrastl a pfibéh(, které dohromady
vytvareji pfekvapivé pestry celek.

A praveé proto stoji za to dat mu Sanci,
tfeba pfi nékterém zjarnich vylet(. m

VLAKEM DO USTi NAD LABEM
= ZPrahy / Chebu / Karlovych Varti
Vlaky typu Comfortjet Ci Interjet

= ZBrna/ Ostravy / Olomouce
Vlaky typu SCPendolino,
EC CiRailjet s pfestupem ve stanici Praha hl.n.
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Putovani z Krasné Lipy
na Dymnik a VI¢i horu

Krasnolipské nadrazi se po letech znovu nadechuje k Zivotu.
Opravena dominanta mésta se stava idealni vychozi branou

k vyletdim do severoceské krajiny, kde se snoubi technické pamatky
i daleké vyhledy z legendarnich rozhleden.

Text: Vaclav Hieke
Foto: Jan KolaF, Marcela Maté&jkova a autor

zdobou Zelezni¢ni trati Bakov—Rumburk se stala vy-
O pravni budova nadraziv Krasné Lipé. PfestoZe v posled-
nich desetiletich zazila Gtlum a jen nejnutnéjsi Gdrzbu, zacho-
vala si svlj plvodnivzhled. O jeji zAchrané bylo rozhodnuto
13.dubna 2022 a po kompletni rekonstrukci se letos znovu
otevira cestujicim i vyletnikdim. Pro nas bude krasnolipské
nadrazi vychozim bodem vyletu.

_ o _ = " - - Rozhledna Dymnik
130 LET VYHLEDU Z CEDICOVEHO DYMNIKU

Od turistického rozcestniku pfed nadrazni budovou zamifime oslavi 130 let od otevreni. Nabizi kruho-
po modré znacce na Cedicovy vrch Dymnik (511 m). Cyklisté vy rozhled na vrcholy blizké i vzdalené,
pojedou zprvu po cyklotrase 211, ze které odbocina 3 014. mezi kterymi dominujiVIEi hora, Jestéd,
Kopec korunuje zdéna rozhledna vysoka 15 metr(, ktera letos MileSovka a D&cinsky Snéznik.




DELKATRASY

az1l2km

Rakm
"""" A
Zeleznicni rozhledna
stanice Krdsnd Dymnik
Lipa

Strom Zivota

KAMENNY STROM ZIVOTA
Pod vrcholem nas ¢eka obcerstveni
v mistni restauraci a také prohlidka
Kamenného stromu Zivota, znamého
téZ jako Kamenna hvézda. Tvofi jej
22 stihlych Zulovych obeliskd, kazdy
o vaze kolem CtyF tun a vysce pétiaz
Sesti metr(l. Dale je moZné pokraCovat
pésky €i na kole tfi kilometry do Rum-
burku, odkud Ize jesté odbocit kilometr
k pomniku organizator rumburské
vzpoury z roku 1918, €i navstivit tamni
muzeum a nejsevernégjsi loretu.
ZDymniku se mdZeme také vydat
zapadnim smérem do Zahrad, kde se
udomu €. p. 30 nachazi unikatni kultur-
ni pamatka - reliéfni geologicka mapa
Sluknovského vybézku. Cyklistdm odtud
doporucujeme navrat do Krasné Lipy.

ROZHLEDNA NA VLCi HORE
Zdatni chodci si jeSté mohou vystou-
pat naVI¢i horu (581 m), vzdalenou
od Dymniku 6,5km. | na jejim vrcholu

rozhledna
VI hora

Rozhledna na VI&i hore

zve k navstéveé rozhledna, ktera je
dvanact metr( vysoka a pochazi z roku
1889. Za jasnych dn( se z jejiho ochozu
naskyta jedinecny kruhovy rozhled
na vrcholy Ceského stfedohoft,
Labskych piskovct, NP Ceské Svycarsko,
LuZickych hor, pfi dobré viditelnosti
Ize dohlédnout i na Vlysoké kolo
v Krkonosich, JeStéd nebo Bezdéz
v Machoveé kraji.

Od rozhledny se mdzeme vydat
po kamenitych cestach tfeba do obce
Pansky a tam nasednout na viak,
pfipadné se vratit do vychoziho mista —
na nadrazi do Krasné Lipy. m

VLAKEM DO KRASNE LIPY
- ZPrahy

Zeleznicni
stanice Pansky

¢pBike
Nechce se vam
trmacet s kolem

na dovolenou?
Vypiijéte si kolo

v rozsahlé siti
pajéoven €D Bike.
V Usteckém kraji

si ho miizete
zapujéit na téchto
nadraZich:

Dé&&in hl.n.,
Litoméfice mésto,
Lovosice,

Usti nad Labem hl.n.
a prevézt ho zdarma
vlakem na misto

vyletu.

ADOMATO ZNATE? [r—

NaCestu

Rubrika vznikd ve spoluprici s Casopisem NaCestu.

Railjetem a rychlikem do Décina a dale osobnim viakem

- ZRumburku / €eské Kamenice / Dé¢ina

PFimym osobnim vlakem



Kde kdysi|
viadlo uhli, -
~ dnes kraluje

Jesté donedavna urcovala podobu krajiny v Gsteckém regionu predevsim
povrchova tézba uhli. Dnes se misto rachotu rypadel krajem Sifi ptaci
zpév a uhelnou sed vystfidala zeleri trav, kefli a stromu. Oblast kdysi

rozryta tézari postupné ziskava novy Zivot.

Text: Daniel Mrazek

rvni rekultivace maji na starosti samotni tézafi, a tak
PtFeba vlomu Most-Lezaky zacaly uz kratce po jeho
otevreni. Probihaly soubézné s tézbou, ktera zde skoncila
vroce 1999. Misto hluboké jamy v zemi uZ pfed lety vzniklo
obrovské jezero Most se zazemim pro navstévniky a vyzna-
vace vodnich radovanek a sport(.

RAJ PRO PTAKY
Soucasti téZby bylo i pfesouvani svrchnich vrstev zeminy,
z nichZ vznikaly vysypky. Jednou z nich je Stfimicka vysypka,

kterou vlioni odkoupila Ceska spolec-
nost ornitologicka a vyhlasila zde ptaci
park. Mladé lesy a kfoviny dnes hosti
fadu druh( ptakd, napfiklad budnicky,
Cervenky Ci pénice, otevienégjsi plochy
pak vyuZivaji brambornicci, strnadi
nebo skfivani. S rozlohou 251 hektar(
jde o nejvétsi ptaci park v republice.
Nejlepsi ¢as na navstévu je pravé
ted na jafe: ,Probiha hnizdni obdobi,

Jesté pred tficeti lety bychom z Hnévina pozorovali rypadla a dal3i téZebni stroje.

FOTO: LUDMILA KORESOVA
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Kdo by neznal pfibéh o pfesunutém
mosteckém kostele?

samecci zpévem obhajuji sva teritoria,
lakaji partnerky a z vyvysenych mist
davaji okoli na odiv svj Casto velice
pestry svatebni at," fika Pavel Vit,
spravce ptaciho parku Stfimicka
vysypka. Opefenci si oblibili i samotné
jezero Most, které patfi k nejvétsim
zimovistim vodnich ptakd v Cesku.

V zimnich mésicich zde Ize pozorovat
tisice rack(, kachen, lysek, volavek

a dalich druhd.

JAKVZNIKLO JEZERO MOST
Napousténi zbytkové jamy lomu zaca-
lo v roce 2008, cilové hladiny dosahlo
jezero o Sest let pozdéji a od roku 2020
je pristupné verejnosti. Aby bylo moz-
né vodni plochu vytvofit, muselo byt
nejprve utésnéno dno lomu a vyfesen
pfivod vody. Ta nakonec proudi
nékolik kilometr dlouhym pfivadé-
¢em z feky Ohfe.

ProtoZe se voda z jezera ve velkém
vyparuje a jeji dovoz je nakladny, vy-
uziva se i voda z nedalekého byvalého
dolu Kohinoor. Ta se upravuje v uni-
katni kofenové Cisticce v Marianskych
Radcicich a poté pfivadi do jezera.

ﬁ avice fotek najdete na
nasem webu!

[x=]s

FOTO: ARCHIVDIAMO

V biotechnologické Cistirné se upravuje vyCerpana dulni voda.

REKULTIVACE V CELEM REGIONU

,Povrchova tézba hnédého uhli spolu s navaznou infra-
strukturou a prdmyslem poskodila krajinu a negativné
ovlivnila domov obyvatel v Podkrusnohofi na plose pres
300 kilometr({ ¢tvere€nich,” konstatuje Pavel PeSout, feditel
sekce ochrany prirody Agentury ochrany pfirody a krajiny
CR (AOPK).

AZ na nékolik vyjimek je uz téZba minulosti, a tak zajima-
vych rekultivovanych mist najdeme v regionu nepocitané.
Jednim z nich je narodni pfirodni pamatka Lom CSA, kde
rekultivace probiha s ddrazem na podporu biodiverzity. Dafi
se zde vzacnym druh(m ptakd, obojzivelnikdm i hmyzu.
Uzemi by se mé&lo vefejnosti otevfit kolem roku 2028.

SVETOVY UNIKAT ERVENICKY KORIDOR

Pokud v Mostu nastoupite do vlaku smér Chomutov,
pojedete po Ervénickém koridoru. Jedna se o pfiblizné pét
kilometr( dlouhou a az 170 metrd vysokou vysypku, ktera
v letech 1964-1985 vyrostla mezi lomy CSA a Jan Sverma

a ztechnického hlediska se jedna o svétovou raritu. Sese-
dajici kopec zeminy totiz nenabizi zrovna idealni podminky
pro silnici, Zeleznici i feku...

Stacilo ale par desetiletia je klid. ,Rekonstrukce Zeleznic-
ni trati na takzvaném Ervénickém koridoru skoncila v roce
2016.V soucasnosti se pripravuje dalsi rekonstrukce celého
tratového Gseku mezi Mostem a Kyjicemi, diky niZ bude
rychlost viak( zvysena ze soucasnych 120 kilometrd az
na 160 kilometr( za hodinu," potvrzuje mluvci Spravy Zelez-
nic David Kabele. A na povrch se jesté letos zacne dostavat
i dosud zatrubnéna feka Bilina. m

Potrubim Feka Bilina uz dlouho téct nebude.

FOTO: POVODI OHRE
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Jak chutna v Usti

Usti nad Labem moZna neni mésto, kam by se jezdilo cilené& za gastronomii.
O to prijemné;jsi je, kdyZ se tu na cesté zastavite a zjistite, Ze nabidka kava-
ren, bister i podnikli na dobré jidlo nebo pivo je pfekvapivé pestra. Tohle jsou
mista, ktera se hodi jako soucast prochazky méstem, vyletu podél Labe nebo
vecerniho posezeni po dni na cestach.

01 e
& BELEHRADKA

Jednoduchost a sezonnost
jsou tu dllezitéjsi nez dlouhy
jidelni listek. Krat3i menu se
pravidelné obménuje a stavi
na kvalitnich surovinach, kte-
ré nepotfebuji slozité Gpravy.
Bistro funguje predevsim
v dennim rezimu a hodi se
na lehc¢i obéd nebo klidnou
pauzu béhem dne. Vychutnat
si tu mOZete snidané,
poledni menu, brunch, kavu
a domaci dezerty, které
dobfe doplni navstévu centra
mésta.
Bélehradska 1309/19,
400 01 Usti nad Labem

SRDCOVKA ?‘
UsTiI

Ceska kuchyné v Srdcovce
dostava soucasnou a odleh-
¢enou podobu. Na talifi se
objevuji znamé chuté, které
nejsou tézké ani pfehnané
upravované. Restaurace ma
mezi mistnimi, coz se odrazi
i v celkovém rytmu podniku.
Hodi se pro obéd i vecerni
posezeni, pokud mate chut
na klasiku pFipravenou moder-
nim zpdsobem.

Velka hradebni 3122,

400 01 Usti nad Labem




(L

Q KOLOCAFE

Kontejnerova kavarna na Stfekoveé u trasy
podél Labské stezky se pfirozené poji s po-
hybem a Fekou. Zastavuji se tu cyklisté, pési
i ti, kdo si chtéji jen na chvili sednout venku.
V nabidce je kava, domaci dezerty i lehké

obcerstveni, které pfijde vhod béhem vyletu.

Uvolnéna atmosféra a poloha u vody z néj
délaji pFijemné misto, kde se dobfe travi ¢as
bez spéchu.

Tomase ze Stitného 1172/2,

400 03 Usti nad Labem-StFekov

TYRSOVKA ?‘

Tyrsovka je restaurace v centru Usti nad
Labem zaméFena na poctivou kuchyni
bez polotovar( a dobfe o3etfené pivo.
Zakladem nabidky jsou klasicka ceska

jidla inspirovana domaci kuchyni, zabi-
jackové speciality a maso pfipravované
na grilu. Vedle toho tu majii burgery,
které patfi k vyhledavanym polozkam
menu. Soucasti nabidky jsou také
bezmasé a bezlepkové varianty. Podnik
mdzete zvolit jako neformalni misto
na obéd, vecefi nebo posezeni u piva
s prateli Ci rodinou.

Vanickova 835/9,

400 01 Usti nad Labem

KUKANG COFFEE

Kukang Coffee je kavarna a prazirna zamérena na vy-
bérovou kavu z mensich péstitelskych projektl. Kava
se tu pfipravuje klasicky i alternativnimi metodami,
podle aktualni nabidky zrn. Interiér je klidny a jed-
noduchy, coZ dava vyniknout samotné chuti kavy.
Kukang oceni zejména ti, kdo se zajimaji o plivod kavy
a chtéji ochutnat rlizné chutové profily bez zbytec-
nych pfisad nebo sirupd.

Pafizska 1217/9, 400 01 Usti nad Labem-mésto




Muzeum
mésta Brna

M<
Co nesmite minout v Brné:
Spilberk a slavné vily

Brno dokaze prekvapit uz pfi prvni navstévé. BEhem jediného
odpoledne Ize projit od hradu, ktery se proménil v moderni kulturni
centrum, az k vilam, diky nimz je brnénska architektura pojmem

i v mezinarodnim kontextu.
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rad Spilberk, nepfehlédnutelna dominanta nad méstem,

dnes neni pouze historickou pamatkou. Funguje jako
Zivé muzeum s aktualnimi vystavami, promyslenymi expozi-
cemi a pravidelnym galerijnim programem. Navstévnici tu na-
jdou jak pfehled déjin pevnosti a mésta, tak sou¢asna témata
auméni. Spilberk maze byt kratkou zastavkou s vyhlidkou, ale
i mistem, kde stravite nékolik hodin. Vyhledy z hradeb a atmo-
sféra nadvori patfi k zazitkm, na které se nezapomina.

Jen nékolik minut od centra stoji svétoznama vila
Tugendhat - jedna z nejvyznamnéjSich staveb moderni ar-
chitektury a pamatka UNESCO. Aredl nabizi také venkovni
prohlidkovy okruh, otevieny viem bez nutnosti rezervace.
Navstévnici tak mohou obdivovat slavnou architekturu
a zahrady i v pfipadg, Ze se nedostanou do interiérd. Zahra-
dy navic plynule navazuji na sousedni Arnoldovu vilu, ktera
priblizuje promény bydleni i mésta v klidn&jsim, komornég;j-
Sim ténu. Ta kromé stalé expozice, pfednasek a diskusi nabi-
zi také pfijemné posezeniv Cecilie café. m

e

e
Hrad Spilberk

—

Arnoldova vila

Vodojemy na Spilberku

PRAKTICKY TIP

Zaénéte na Spilberku, v centru si dopfejte kratkou pauzu a poté pokraéuj-
te do Cernych poli za vilami. Z hlavniho nadraZi se k nim dostanete mést-
skou dopravou béhem nékolika minut. Brno je mésto, které nelze poznat
béhem jediné navstévy, ale pravé tato trasa nabizi idedlni prvni sezna-
meni - pfehledné, kompaktni, a pfitom s mimoradné silnymi zazitky.

ADVERTORIAL



vV nové cyk!
sezoné 202

IDS T IMK

MK
iizdenku IDS J
Vlaky i cyklobusy

oturistické
6 na jednu

VLAKY | CYKLOBUSY
NA JIZNI MORAVE JSOU
CYKLISTUM ZASLIBENE

Jaro je obdobim, kdy mohou bez starosti vyrazit na kolo i méné zdatni cyklisté a to i bez auta.
Co vzit své kolo na jednodenni nebo i vicedenni vylet vlakem nebo cyklobusem?
Idealné do zemé cyklistice zaslibené - na jizni Moravu.

Projedme se po klidnych cestach mezi
vinohrady na Znojemsku, na Palavé nebo
Slovacku. Otestujme singletraily v Moravském
krasu. Ochutnejme oskeruse na Hornacku a
zajedme si odtud tfeba az na Myjavu a vratme
se vlakem pres Bilé Karpaty zpét. Projedme
se podél Narodniho parku Podyji tfeba az do
rakouského Hardeggu a Drosendorfu. No a na
Breclavsku treba do oblasti Mikulova.

Do vSech téchto mist se v Jihomoravském
kraji dostaneme pohodlné vlaky a autobusy
systémem

s integrovanym  dopravnim
Jihomoravského kraje.
Pro pfijezd do Brna,
Breclavi nebo Hodonina
pouzijeme dalkovy vlak
s moznosti prepravy
kol a dal uz se budeme
prfepravovat  regiondlnimi

vlaky nebo regionalnimi cyklobusy IDS JMK.

A jak si koupit jizdenku? Pro dojezd do
Jihomoravského kraje zvolime odpovidajici
jizdenku pro dalkovy vlak. Po prijezdu je
pak nejlepsi si koupit jizdenku IDS JMK
(Integrovaného dopravniho systému
Jihomoravského kraje). Tu porfidite na vsech
nadrazich ve Zlutych validatorech bankovni
kartou - jizdenka je jen elektronicka, zadny
papirek automat netiskne.

Pfi kontrole ukdzeme kartu, kterou jsme platili.
Jizdenky IDS JMK se ale prodavaji i na vybranych
vlakovych nadrazich, u Fidi¢d regionalnich
autobust nebo v Brné v jizdenkovych
automatech. Jizdenky IDS JMK mézeme koupit
v mobilni aplikaci POSEIDON, kterd po nabiti
kreditu prodava jizdenky levnéji. Nebo lze
koupit jizdenky IDS JMK i v aplikaci IDOS nebo
Muaj vlak.

Tarif IDS JMK mysli i na viechny cyklisty.

Pro jednorazovou cestu se pro kolo hodi

jizdenka na v§echny zény platna 4 hodiny za

40 Ké, mize se vyplatit i jizdenka na 24
. hodin za 80 K¢.

A tip na vikendy: pokud
si koupite nékterou
z plnocennych verzi
jizdenek na 24 hodin, pak
o vikendu jedna takova jizdenka plati az
pro 5 osob, zavazadel, pejski nebo kol,
jen se musi dodrzet pravidlo, Ze jen dvé
osoby mohou byt starsi 15 let. Jizdenka
existuje ve verzich pro cely kraj, cely kraj
bez Brna, pro Brno nebo pro nékterou
z turistickych oblasti Péalava, Podyji, Slovacko
nebo Moravsky kras.

Prejeme vam krasné zazitky
na kole i pésky v Jihomoravském kraji

Piejeme Vam krasné zazitky z cesty i pobytu v Jihomoravském kraji

IDSZZIMK

jlhomoravsky kraj

kordls
jmk

INTEGROVANY DOPRA\(Ni SYSTEM
JIHOMORAVSKEHO KRAJE

Regionalni cyklobusy

Regionalni cyklobusy IDS JMK jsou
v provozu o vikendech a ve statni
svatky od 28. 3. do 28. 9. 2026.
Vybrané cyklobusy jezdi denné
(Znojemsko a Boskovicko).

Cyklobusy prepravuji 5 kol na zadi
autobusu nebo 20 kol na cyklovleku.

Linka Trasa cyklobusu
1[11:38 Brno-Znojmo (- Vranov n/D po 817),
1)k Brno - Ochoz u/B - Jedovnice
rk4 1 Blansko - Studnice
rkk 1 Blansko - Benesov
rA5 [ Rajec-Jestiebi - Jevicko
r1{35 Boskovice - Olesnice
-] B Boskovice - Prostéjov
_rx 3 Rosice - Mohelno

(1P Brno - Vy3kov - Nové Sady
LELE (pFimy cyklobus bez prestupu)

{iP28 Brno - Bucovice
(L¥2 Kyjov - Bucovice

5[5 Znojmo - Vranov n/D (- Drosen.)
1k Znojmo - Cizov - Vranov n/D

:E[US Uhercice - Vranov n/D
LE¥4 Veseli nad Moravou - Nova Lhota

Podrobnosti o cyklobusech IDS
JMK a cenach jizdenek
pro piepravu kol na

www.idsimk.cz/cyklo.

Jizdenky pro sebe i kolo

Do vlaku nastupujte s platnou
jizdenkou. Pro cestu v IDS JMK ji
koupite na nastupisti ve Zlutém
validatoru. Koupena jizdenka je
elektronicka, pfi kontrole ukazete
nosi¢, kterym jste platili. Pro cestu
mimo kraj kupte jizdenku ve vlaku
v ¢erveném automatu, je-li jim vlak
vybaven.

Automat -

Validator —
ve vlacich E‘

na nadrazi
(obvykle na
nastupisti)

E-jizdenky v mobilu
Nejvyhodnéjsi jizdenky koupite
v aplikaci IDS JMK POSEIDON.
Jizdenky koupite také v aplikacich
IDOS a Muj vlak.

= ] [=]

© 2026 KORDIS JMK, a.s., informace bez zaruky, tiskové chyby vyhrazeny.

V3e o prepravé kol na
webu IDS JMK
www.idsjmk.cz/cyklo
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ADVERTORIAL

V Moravskoslezském

kraji ozivaji nové

automaty na jizdenky

Spolecnost Koordinator ODIS na jaFfe 2026 spousti ve vybranych
Zeleznicnich stanicich Moravskoslezského kraje 35 novych samoobsluZnych
automatd, které cestujicim vyrazné usnadni nakup jizdného.

afizeni jsou umisténa ve vybranych
Zielezniénich stanicich Moravsko-
slezského kraje, a napfic celym krajem
nabidnou cestujicim moderni a po-
hodIny zplsob nakupu jizdenek inte-
grovaného dopravniho systému ODIS
a celostatnich Zelezni¢nich jizdenek
OneTicket.

NAVLAK | MHD

BEHEM PAR KLIKNUTI

Prodejni automat umozni nakup
jednotlivych jizdenek pro cestovani
vlakem a také 24hodinovych a dlou-
hodobych ¢asovych jizdenek ODIS pro

==« JIZDENKY/ TICKETS

cestovani viemi prostredky vefejné dopravy. Zaroven nabizi
i Skalu operacis dopravni Cipovou kartou ODISka, jako je
nabijeni elektronické penézenky, nakup dlouhodobych
casovych jizdenek &i ovéreni studentského profilu. Platbu

v automatu bude moZzné provést bankovni platebni kartou,
hotové nebo prostfednictvim ODISky.

POMOC OPERATORA | AKTUALNI INFORMACE
Zajimavosti je moznost propojeni klienta s operatorem,
ktery vam poradi, nebo i tfeba pfimo zafidi nakup pomoci
vzdaleného pfistupu. Na prodejnich automatech si mlzete
vyhledat i spojeni nebo ziskat aktualni dopravni informace.
Na informacénim monitoru jsou dostupné aktualni odjezdy
spoju vefejné dopravy, informace o mimoradnostech v do-
pravé nebo o moznostech cestovaniv ODIS. m

KDE JE NAJDETE?
Na nové automaty se miiZete tésit

v Zelezniénich stanicich Bilovec, Bohumin,
Bruntal, Bystfice, Celadna, Cesky Tésin,
Frenstat pod Radho$tém, Frydek-Mistek,
Frydlant nad Ostravici, Haj ve Slezsku,
Havifov, Hluéin, Karvina hlavni nadrazi,
Krnov, Krnov-Cvilin, Mosty u Jablunkova,
Navsi, Novy Ji¢in mésto, Odry,

Opava vychod, Ostrava hlavni nadraii,
Ostrava stied, Ostrava-Kunéice,
Ostrava-Stodolni, Ostrava-Svinov,
Ostravice, Pibor, Studénka,

Suchdol nad Odrou, Stitina, Tfinec,

Tfinec centrum, Vitkov a Vratimov.

Na pofizeni prodejnich automatu byla poskytnuta
dotace z programu IROP (Integrovany regiondini
operacni program).



FTECHNOTRASA

Unikatni technické pamatky a remesla
severni Moravy a Slezska

Stahnéte si aplikaci
avyuzijte bonusovy program

CHNOTRASA" @M;ravskogezsky 9, sevemi
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Klenot v srdci

Albanie nas pfivitala syrovou krasou, chaosem i necekanou vstficnosti.
Tyden straveny v Tirané ukazal tvar zemé, ktera se teprve nedavno
oteviela svétu — mezi betonovymi relikty komunismu, Zivymi ulicemi,
horami na dosah ruky a chutémi balkanské kuchyné.

Text a foto: Tereza Ko3narova
IG: tera_vintera_cesty
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Balkanu

I\/l ezinarodnf letiSté v Tirané je docela malé, takZe jsme
z letadla vystoupili rovnou na drahu pred jedinym
terminalem, odkud jsme si prohliZeli sluncem ozarenou
vysokou hradbu hor pokrytou zeleni. Na imigraéni pfepazku
uvnitf jsme sice dosli rychle, ale protoZe Albanie neni cle-
nem EU ani Schengenu, kaZdy si musel pockat na vyFizeni
celnich formalit.

REALITA MIMO EU

Venku jsme vyhledali naSe taxi. Mlady
fidi€¢ mél kufr pfepInény riznym
haraburdim a nase véci se tam sotva
vesly. A to jsme priletéli nalehko,
pouze s pfiru€nimi zavazadly. Po cesté
nam kromé tip0 na zajimava mista




50 | CESTOPIS

vypravél, Ze hral profesionalné fotbal, ale po zranéni se stal
taxikafem. UZ z okénka jsme nasavali atmosféru neznamé-
ho mista. Albanie plsobi na pohled syrové, méné uklizené
a na ulicich je zivo.

V pronajatém byté nas privital €len rodiny majitele a na-
bidl nam, abychom zaplatili za ubytovaniv mistni méné
(albansky lek), nebo v eurech. My ze vieho nejdriv potfebo-
vali ziskat hotovost, a tak nas zaved| k bankomatu. VEvropé
jsme uz davno odvykli komplikacim s platebnimi transakce-
mi, tady nas jedna konfrontovala hned na zacatku.

Ne vSechny bankomaty mimo EU totiZ akceptuji platebni
karty cizich zemi. Prvni ndm penize nevydal. Dal$i uz ano,
ale Gctoval si nemaly transakéni poplatek, a k tomu si pfiho-
dil jeSté extra poplatek za vybér.

DRAK Z ALBANIE

Teplé jarni slunicko na poznavani mésta pékné hralo, a tak
nase dalsi kroky vedly na namésti Skanderbeg, kde se
nachazi hned nékolik pamatek. Tam jsme poznali ponékud
cizokrajné znéjici jméno — Gjergj Kastrioti. Byl to Slechtic
avalecnik, ktery v patnactém stoleti vedl povstani proti

Otomanské Fisi. Prezdivalo se mu také Drak z Albanie a véc-

Pohadkova Edhem Beyova mesita

nou slavu si zajistil tim, Ze sjednotil
drobna kniZectvi. Na jeho pocest stoji
na nameésti obrovska jezdecka socha.

Dale jsme pokracovali ke 3tihlé,
tficet dva a pdl metru vysoké vézi
s hodinami. Tiransti si podle ni méFi
¢asjiz od roku 1830, i kdyZ plivodné
byl misto hodin v krovu zavéSeny zvon.
V&7 je vyobrazena i na méstském zna-
ku a na ochoz pod $picatou stfechou
se da vystoupat.

Hned vedle stoji Edhem Beyova
mesita, jejiZ zdi zdobi krasné fresky
ajejednou z nejstarsich dochovanych
staveb v Tirané. BEhem represivniho
HodZova rezimu se zcela uzavrela. Snad
diky tomu jako jedina ndboZenska stav-
ba pfeZila nasilnou ateizaci zemé, a tak
svému Gcelu slouZi dodnes. Od roku
1991 je mesita verejnosti opét otevie-
na, volani k modlitbam se pravidelné
ozyva z elegantni Gizké véZe minaretu.

ENVER HODZA

Je vyznamnou postavou v novodobych
albanskych déjinach. Studoval na nékolika
evropskych univerzitach, kde nalezl zalibeni

v idealech komunismu. KdyZ v roce 1939 fasis-
ticka Italie Albanii anektovala, zapojil se do od-
boje. Po valce stanul v ¢ele zemé a postupné ji
izoloval na mezinarodnim poli. Zemfel v roce
1985, ale teprve po padu vychodniho bloku se
Albanie zacala se svétem znovu sbliZovat.

Vchod do BUNKART 2 pfipomina obéti
albanské tajné policie.




Socha Gjergje Kastriotiho na naméstiv Tirané

STOPY KOMUNISMU
Z komunistické minulosti zGstala v Ti-
rané spousta staveb. Pfikladem je be-
tonova Pyramida v centru metropole
zroku 1988, ktera méla plvodné slou-
Zit jako HodZovo muzeum. UZ za tfi
roky se ale nevédélo, co s ni. Je vysoka
21 metr( a cela stavba je opravdu
mohutna. BEhem valky v Kosovu byla
pfeménéna na centralu NATO a pozdé-
ji se pro ni marné hledalo vyuziti, proto
se méla zbourat.

Nakonec ji pFestavéli, strmé hladké
stény doplnili o schody, na vrchol

Narodni historické muzeum v Tirané

Pohled z naseho ubytovani

umistili vyhlidkovou plosinu a od roku 2023 slouZi jako
inovacni centrum. Stala se mistem setkavania v okoli je
v provozu nékolik kavaren.

OPEVNENI A SNEZENT NAD TIRANOU

Na del3i vzdalenosti jsme se pfesouvali méstskymiautobu-
sy. Za necelou pllhodinu jsme dojeli na okraj mésta. Kousek
od zastavky se nachazi vchod do BUNK'ART 1, jednoho

z vétsich protiatomovych krytl z éry komunistické izolace,
v soucasnosti pfeménéného na muzeum. Pét podzemnich
pater je vénovano historii komunismu v Albanii a Zzivotu
mistnich béhem rezimu. Po jeho padu se na albanském
Gzemi postupné odhalilo neuvéritelnych nékolik stovek tisic
mensich i vétsich opevnéni.

Anivchod do muzea BUNKART 1 nenf pFivétivy.
3 Tk iZE L
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Na kopci nad bunkrem stoji pokladna lanovky na horu
Dajti. Draha Dajti Ekspres je prfes Ctyfi kilometry dlouha
a za patnact minut cestujici vyveze do nadmorské vysky
1 613 metrd. BohuZel nas nahofe zastihlo Spatné pocasi,
ochladilo se skoro k nule, a dokonce zacalo snézit. Jindy
bychom se vydali na trek dal do hor, ten den jsme se ale
museli spokojit pouze s vyhledy z okna restaurace. Tiranu
jsme odtamtud méli jako na dlani a ve vzdalenosti asi tficeti
kilometr( se leskla modrostfibrna morska hladina.

ZASKLENA LODZIE DESTIVYCH DNU

Pocasi nam moc nepralo, a tak jsme se misto pfesunu

k pobfeZi rozhodli z(stat ve mésté. Museli jsme se viak
prestéhovat, a to do vySkové budovy v centru mésta. Kvali
vysokym strop(im jsme se v osmém patfe ocitli razem mno-
hem vy3, nez jak jsme z Ceska zvykli. Soucasti nového bytu
byla i zasklena lodzie, kde jsme v destivych dnech stravili
dost €asu.

Pradlo je nejlepsi susit venku.

Jednak se pfed nami rozprostrel
prekrasny vyhled na hory a zapady
slunce, a také nam necekanou zabavu
poskytla kfiZovatka bez semafor(
pfimo pod nami. Kazdy den po tfeti




Pohled na hlavni mésto a mo¥ské pobreZi z hory Dajti

hodiné se na ni zacala Stosovat auta, ktera si nedokazala

v neorganizovaném chumlu prorazit cestu. Az kdyZ se po-
hyb aut kompletné zastavil a troubeni neustavalo, dorazila
nékolikaclenna policejni hlidka, ktera s megafony v ruce
zacala dopravu fidit.

CHUTE BALKANU
Na Balkané by byl hfich nevyzkouset vice mistnich pokrm.
Albanska kuchyné je hodné ovlivnéna vychodem, protoZe
zemé nedobrovolné zlstala po celd staleti soucasti Oto-
manské fise. Pochutnavali jsme si na mixu pecenych mas
se zeleninou a taratoru, balkanské variaci feckych tzatziki.
V Albanii se ji na suchy zpUsob, jogurtovy zaklad je husty,
netece a pfidava se do néj misto olivového oleje rostlinny.
Jako dal3i pfilohu jsme vyzkouseli pite, pe¢enou kulatou

placku natfenou Cesnekem. Vyte€nou hostinu jsme zapijeli

dhallé, jogurtovym napojem, ktery se fedi vodou a micha se
soli. Zni to obycCejné, ale sloZeni slaného jogurtového napoje

pomaha stravit masitou stravu, chuté se presné dopliuji
a v horkych letnich dnech i pfijemné osvézi, protoZe se
podava studeny. m

NOVY TRH - PAZARI | RI

Plvodni trh, na kterém se &ile obchodovalo

a prodavajici se prek¥ikovali v nabidkach,

v Tirané bohuZel nezlstal, za druhé svétové
valky byl zni¢en. Ve mésté se nachazi pouze
novy trh, ktery se tak i jmenuje, a v albanstiné
jeho jméno zni Pazari i Ri. Je docela mali¢ky

a z pllky zapInény spiSe zboZim pro turisty.
Ale nabizi také spoustu voiiavého kofeni,
napfiklad bali¢ky $afranu a susenych bylinek.
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Sever Evropy
ve dvou podobach

Hamburk a Kodan jsou si v mnohém podobné - obé mésta leZi u vody,
nabizi moderni architekturu, design a kvalitni vefejny prostor. Pfesto ma
kazdé z nich Gplné jinou energii. Pfijedte ji objevit. A to nejlepsi? Od kvétna
se do obou mést pohodIné dostanete ComfortJetem Ceskych drah.

Text: FrantiSka Haisl Vidnerova
Foto: Shutterstock

amburk je mésto, které vas nepre-

H stane prekvapovat. Industrialni
pristav tu sousedi s historickymi cihlo-
vymi sklady, futuristickymi stavbami
i rozlehlymi parky. Voda je viude —
v kanalech, fece Labi i jezerech v centru.

Jednim z nejvétsich lakadel mésta je
bezpochyby hambursky pFistav, jeden
z nejvétsich v Evropé. Nejlépe se s nim
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Hamburk

seznamite p¥i plavbé lodi po Labi — obfi kontejnerové lodg,
lodénice i historické doky davaji nahlédnout do svéta, ktery
nikdy nespi. Nabfezi Landungsbriicken stoji za navstévu
kdykoli, ale ve€er zde objevite jeho zvlastni kouzlo.

KDYZ FOTKU, TAK TADY!

Historicka Ctvrt Speicherstadt, zapsana na seznamu

UNESCO, je nejvétsim souvislym komplexem cihlovych skla-

dd na svété. Kanaly, mosty a typicka architektura z ni délaji ST. PAULI JINAK

jedno z nejfotogenictéjsich mist Hamburku. Hned vedle Ctvrt St. Pauli je proslula no¢nim zivo-

mUzete navstivit moderni HafenCity — Ctvrt plnou soucasné tem a hudebni historii, ale ma i svou

architektury, kavaren a promenad. klidngjsi tvar. Pfes den tu najdete sty-
Dominantou HafenCity je koncertni sii Elbphilharmonie. lové kavarny, obchody i méné znamé

| kdyZ se nechystate na koncert, urcité se vyplati vystoupat vyhledy na pfistav. Je to zkratka idealni

na verejné pfistupnou terasu Plaza. Vyhled na mésto, pFi- misto, pokud chcete poznat Hamburk

staviLabe patfi k tém, na které nezapomenete. trochu jinak.




56 | VLAKEM PQ EVROPE

Kodan

MESTO, KTERE VAS ZPOMALI
Zatimco Hamburk pulzuje energii
velkomésta, Kodan vas obejme svou
pohodou. Je kompaktni, pfatelska
aidedlni pro pomalé objevovani. Tady
nejde o to, stihnout co nejvic pama-
tek, ale vychutnat si atmosféru — pose-
dét u vody, dat si u toho kavu a nechat
mésto plynout kolem sebe.

NabfeZi Nyhavn je jednim ze symbol{ mésta. Barevné
domy, historické lodé a kavarny s venkovnim posezenim vy-
tvareji kulisu, ktera laka k prochazce i zastaveni. PfestoZe je
oblibené mezi turisty, neztraci své kouzlo starého pristavu.

SETKANI S MALOU MORSKOU VILOU

Jen kratka prochazka od centra vas dovede ke slavné sosSe

Malé mofské vily, inspirované pohadkou Hanse Christiana
Andersena. Nejkrasnéjsi chvile tu zaZijete brzy rano, kdy je
kolem klid a more plisobi témér meditativné.

Palacovy komplex Amalienborg je sidlem danské kralov-
ské rodiny a poledni stfidani strazi patfi k tradi¢nim zazit-
km, které byste si neméli nechat ujit. Pokud hledate spise
klidné misto, vydejte se k nedalekému zamku Rosenborg,
ktery ukryva korunovacni klenoty. Je obklopen rozlehlymi
zahradami, kde si m{Zete odpocinout. m

VLAKEM DO KODANE

Nové pfimé spoje Comfortjet pojedou

od kvétna 2026 pres Hamburk az do danské
Kodané, a to tfikrat denné. Z Prahy budou
vyjizdét v 6.31 a 10.31 hodin, od 22. kvétna

i v16.31 hodin. Na Gizemi Ceska zastavuiji
kromé prazskych Hole3ovic jesté v Usti nad
Labem a Dé&¢iné. Z Kodané do Ceska vyjizdi
Comfortjet v6.22 a 10.22 hodin, od 22. kvétna
i ve 23.35 hodin. Do Hamburku pojede od
kvétna pfimy spoj z Prahy kazdé dvé hodiny.
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- KORUTANY

JEDINECNE ZAZITKY
NA SLUNECNE
STRANE ALP
Comfortjet

Dova/eua', kterd vag bavr ... do Korutan

Cyklisticka trasa ,Velky jezerni okruh” o celkové délce 420 km vas zavede k nejkrasnéjsim
jezerlim v Sesti oblastech Korutan. Tvar leZaté osmicky umoznuje libovolné kombinace
jednotlivych Usekd trasy. Zazijte nezapomenutelnou dovolenou na jihu Rakouska.

-
-
korutany.com Jih Rakouska






Den s nasimi profesemi

Nespustit trat z oci

Cerveno-3eda Regionova v barvich Prazské integrované dopravy
projizdi lednovou zasnéZenou krajinou. Pohadkovou scenérii bilych
lesti a klikaticich se koleji pozorujeme z mimoradné perspektivy —
z kabiny strojvedouciho, nebo spis strojvedouci. Na povel ji totiz
ma nase mlada kolegyné Viktorie Hlavacka.

Text: Daniel Mrazek
Foto: autor a archiv CD

niformu Ceskych drah obléka
U pfiblizné rok a pll a nejcastéji
se s ni setkame na takzvaném Po-
sazavském pacifiku nebo jako my
na trati z Prahy do Cisovic. ,To jsou tak
nadherné traté, Ze mi jeSté ani trochu
nezevsednély. Pokazdé v nich vidim
néco jiného. Na podzim, kdy stromy
méni barvu, nebo dneska, kdy nam tak
nadherné nasnézilo. Na jafe zase bude
vSechno kvést. To se prosté musite
kochat," popisuje Viktorie zasnéné.
Naprosto ji to véfime...

Dnesni sménu zahajila na prazském
vrSovickém nadraZzi, kde si Regionovu
prevzala od své kolegyné. ,Pfi pfedavce
se dozvim dUlezité informace - jak

NETRAPTE VIKTORII!

Ackoli Viktorie vede vlak ,teprve” rok

a pil, uz nes¢etnékrat se dostala do situa-

ci, kdy musela rychle reagovat na ¢lovéka

na kolejich. ,Ti ,nejhorsi' se nejenze ne-

omluvi, ale jesté se roz€iluji, kdyZ je na

nebezpecnost jejich pocinani upozornim,”

nechape a radsi ani nedomysli, co by se

stalo, kdyby nestihla zareagovat v¢as.
Strojvedouci neni stroj a Zadnému

neni jedno, kdyZ k nehodé (nedejboze

tragické) dojde. NezpUsobujte jim stresy

a (hlavné!) nehazardujte se svym zdravim

a Zivotem. DodrZujte zakaz vstupu

do koleji!

dosud jizdy probihaji, zda nejsou néjaké poruchy nebo néco,
na co bych méla dat pozor," li¢i zac¢atek pracovniho dne.

Ne vzdycky ale vypada takto. Nékdy si pro vlak jde do depa.
,Tehdy musim masinu pfipravit. Zkontroluji, jestli je vSe

v poradku, vlak spravné brzdi, jestli je dost provoznich kapa-
lin, viiz neni poskozeny nebo nema néjakou

poruchu. Teprve pak m(Zu vyjet na trat.”

CO VIDI KROME KRAJINY

Trasu mezi Prahou a Cisovicemi zvladne za dnesni sménu

tam a zpét tfikrat. My se s ni potkavame na hlavnim nadrazi

v Praze, kdyz se do Cisovic chysta vyrazit ten den podruhé.
Do odjezdu zbyva par minut a Viktorie jiZz sedi nachystana

na sedadle. BEhem jizdy bude na Fidicim pultu sledovat

hned nékolik ukazatel(l. Samoziejmosti je rychlomér,

pak motor, teploméry, tlakoméry. Dal3i displej zobrazuje

stanice. ,Tady tfeba uvidim, jestli nékdo stiskl tlacitko pred

stanici na znameni," ukazuje.
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, Zpocatku jsem pochybovala, ale nakonec jsem se rozhodla to
zkusit - a nelituji toho. Citim, Ze jsem se v Zivoté nasla.

Pred sebou ma jesté poloZeny tablet: ,Mam tu jizdni Fad
a také mi sem chodi rozkazy k cesté. To je horka novinka.
Jesté nedavno jsme je dostavali od vypravciho na velkém
papife. Z rozkazu se dozvim vSechny odliSnosti od béZzného
stavu, tfeba Ze je nékde omezena rychlost, probihaji prace
na trati nebo Ze bylo zfizeno nové navéstidlo.”

MIT OCI NA STOPKACH
Svételné navéstidlo pfed nami oznamuje pFipravenou vlako-
vou cestu, hodiny ukazuji ¢as odjezdu. Vlakvedouci zkontro-
luje, Ze je vSe v pofadku, a da souhlas k odjezdu. Viktorie to
vidi ve zpétném zrcatku. Posune pakou a vlak se rozjizdi.

Od této chvile na ni moc mluvit nemdzeme, abychom ji
nerusili pfi soustfedéni. ,Musim sledovat navéstidla. Treba
ta svételna maji na rozdil od silni¢nich semaford vic svétel

T,

(l) Ceskg__dréhy

Moderné a spolehlivé

a podle jejich kombinace se dozvim,
jak mam upravit rychlost nebo Ze budu
prejizdét na jinou kolej. Vedle toho
musim sledovat déni na trati — jestli
se nékdo nepohybuje v kolejisti, nebo
az budeme projizdét lesy, zda nam
neblokuje cestu néjaka zvér," shrnuje,
na co ted upina pozornost.

Béhem jizdy se pak pravidelné
ozyva jemné troubeni, nacez Viktorie
stiskne jedno z tlacitek. ,To je tlacitko
bdélosti. Pokud bych ho nezmackla,
vlak zastavi. Stiskem potvrzuji, Ze
jsem v naprostém poradku.” Je to
jedno z dllezitych opatfent, které dba
na bezpecnost jizdy.

NEJLEPSI SKOLA JE PRAXE
Viktorie absolvovala gymnazium

a zkousela studium chemie na vysoké
Skole. ,Poznala jsem ale, Ze to neni moje
parketa," prozrazuje. Nasla si praci

ve skate shopu, ale pracovni podminky ji
nevyhovovaly. ,Tehdy mi bracha navrhl,
jestlinechci délat strojvedouci. On sam
strojvedoucim je, jezdi s nakladnimi vla-
ky. Navic jsme rodina dopravak. Zpo-
¢atku jsem pochybovala, ale nakonec
se rozhodla to zkusit — a nelituji toho.
Citim, Ze jsem se v Zivoté nasla,"

je spokojena.

Aby mohla stanout na misté
strojvedouciho, absolvovala kurz,
ktery v jejim pfipadé trval necelého
Ctvrt roku. Samostatné bez dozoru
ale mohla vyjet az po dalSich tfech
mésicich. A jaky to byl pocit? ,Per-
fektné zafungoval zakon schvalnosti.

Viktorie se stala tvari nasi naborové
kampané. ,Nebylo to poprvé, co jsem

nékde fotila reklamu, ale tentokrat to

bylo o nékolik tFid vySe. Neustale o mé
pecovali stylisté jako o n&jakou celebritu.
No a kolegové si pak plakat se mnou vyvésili
v depu a chtéli po mné autogram,” sméje se.



na Inameni
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TIP:

Chcete-li vystoupit
na zastavce na zna-
meni, musite stisk-
nout takto oznacené
tlacitko. PFi pouZiti
jiného tlacitka (tfeba
na ovladani dvefi)
strojvedouci signal
nedostane, a tak
nevi, Ze ma zastavit.

Dokud jsem jezdila pod dohledem, Z4dné zavazné situace ABYCHOM SI ROZUMELI
nenastaly. Jakmile jsem ale zacala jezdit sama, objevily se Névéstidlo je viechno, co strojvedoucimu
problémy, které jsem znala jen z doslechu. Dokonce pro mij ~ dava néjaky pokyn. Proménné navéstidlo
vlak musela pFijet odtahova lokomotiva. Nakonec to ale dokéze pokyny ménit. Typickym pfikladem

e ... - o je svételné, tedy neodborné feeno sema-
byla ta nejlepsi Skola. Dnes uz mé jen tak néco nerozhodi, ] . V, . .
for. Neproménna navéstidla pak miizeme

neskryva odhodlani. . Lo . _
pfirovnat k silniénim dopravnim znackam.
Cerveno-bilé nepromé&nné navéstidlo na

ZENA NA ,MUZSKE" POZICI fotce dole napfiklad upozoriiuje na blizici
Profesi strojvedouciho si spojujeme spiSe s muzi. Jak se Viktorii se nechranény prejezd.
v takovém prostredi pracuje? ,U nas ve vrovickém depu
rozhodné nejsem jedina. Mam sluzebné starsi kolegyné,
od kterych se hodné u¢im. MuZi nas pfijimaji a fandi nam.
Radi mi poradi, néco vysvétli... Mam Stésti na skvély kolektiv,"
pochvaluje si. Dokonce spolu jezdivaji i na dovolenou. Samo-
zfejmé viakem...

Kdyz dorazime do Cisovic, ma hodinovou pauzu. Pravda,
tentokrat jeji znacnou ¢ast vénuje nasim dotazdm... Pak
se vracime zpatky do Prahy. S Viktorii se rozlou¢ime, ona
situto trasu da jesSté jednou. A co udéla, az vlak odveze
do depa? ,Musim nahlasit a zapsat prabéh jizdy, zvlasté
jestli byly néjaké zavady, které je potfeba odstranit. Také
vyprazdnim toalety, doplnim naftu a vodu pro WC — a pak ze
sebe smyju tu masinkovinu.” Nechapeme... ,Pfi vSech téchto
Gkonech se nékdy umazu. A to nemluvim o tom, Ze motor
musim zkontrolovat nékdy i béhem cesty. Bez sprchy se tedy
vazné neobejdu," sméjese. m
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Z kuchyné az do viaku

Vite o tom, Ze i jidlo mUiZe projit Sokem? Pfesné to zjistime, kdyZ znovu
nahlédneme do zakulisi pfiprav menu ve vozech CD Restaurant se
servisem JLV. Posledné jsme se dozvédéli, jak si sezonni nabidka zajisti
své misto v menu. Tentokrat uZ jdeme vafit...

Autor: Daniel Mrazek
Foto: archiv JLV

o0 sérii ochutnavek preda Asociace kuchard a cukrard

Ceské republiky (AKC CR) spolecnosti JLV, kterd ma pro-
voz jidelnich voz( na starosti, presnou recepturu. ,Nejdfiv
musime objednat suroviny a dobfe je uskladnit. Na kazdy
den pak vytvafime plany, co zrovna budeme pfipravovat,
s pfesnym rozpisem potfebného mnoZstvi surovin," prozra-
zuje Feditel pro obchod, vyrobu a marketing JLV Pavel Mo-
ravec a ukazuje papir s dlouhym seznamem. Vycteme, kolik
baleni ceho je potfeba ze skladu vyzvednout — a vychazi to
s pfesnosti téméF na gramy.

PROC NESTACI TO, CO MAME DOMA

Jsme v sidle JLVv prazské Michli a vchazime do srdce vy-
roby —do rozlehlé mistnosti s nerezovymi stoly a varnymi
nadobami uprostfed a dalSimi zafizenimi po sténach. V akci
vidime hned nékolik kuchard. Nékdo kraji zeleninu, jini na-
stavuji moderni kuchynské pristroje. V pojizdnych stojanech
vidime sefazené hluboké tacy s kostkami masa. ,Kdyz jsme
sem vchazeli, prochazeli jsme kolem Feznik{. Ti musi maso
pfipravit na poZadované kousky a ochutit,” dozvidame se
od $éfkuchare Martina Faltuse.

Rizky &i obalovany syr se smazi ve fritézach.
V pozadi vidime konvektomaty.

Jidlo se tu pfipravuje ve varnych
nadobach, panvich, fritézach — a také
v konvektomatech. ,Oproti béznym
domacim spotfebi¢lim konvektomat
umoznuje pfipravu velkého mnozstvi
jidla, navic za kratsi dobu a také mno-
hem zdravéjsim zplsobem," vysvétiuje
$éfkuchar. Zatimco doma v troubé
peceme maso pfi néjakych 220°C,

v konvektomatu panuji teploty vys3i,

tfeba kolem 340°C. Ani pfi tak vysoké
teploté se ale jidlo nespali, protoze je

po celou dobu v pare.

TEPLE JIDLO SE SOKOVE ZCHLADI
Kdyz je jidlo hotové, kuchafi ho pFeve-
zou do specialnich boxd — Sokerd. Kdyz
Martin Faltus otevfre jejich dvere, ova-
ne nas silny chlad. Aby také ne, kdyz
displej ukazuje bezmala -18 °C: ,Tady
probiha Sokové chlazeni. Diky tomu si
jidlo uchova své vlastnosti a zaroven
mu prodlouzime trvanlivost. KdyZ ne-

Hotové jidlo mifi do Sokerd,
kde projde Sokovym zchlazenim.




NA DLOUHYCH TRASACH

Pripravené a dobfe uskladnéné jidlo vydrZi déle neZ tyden. Proto se jim mizZe vybavit i vlak jedouci
po dlouhé trase, tieba do zahraniéi. V Cesku je pak mozné doplnit zasoby i ve vybranych stanicich na trase.

chatejidlo chladnout na balkoné, dru-
hy den se zac¢ne kazit. Diky Sokovému
chlazeni ale jidlo z(stava ve stejné kva-
lité nékolik dni.” Jak dlouho uvarené,
usmazené Ci upecené jidlo v Sokerech
z(stava, zalezi na druhu a mnoZstvi
jidla. Dvacetilitrova nadoba s polévkou
tu Ceka asi hodinu, nez se zchladi

na néjaké tfi stupné nad nulou.

ZABALIT A ODVEZT K VLAKU
Jdeme do finale. Zchlazené jidlo zdejsi
pracovnice naporcuji do krabicek,

které zabaliv balicce. ,Do krabicek
vhanime specialnivzduch, ktery pFispiva

k trvanlivosti. Nepouzivame totiz zZadné

Jidlo rozdélené na jednotlivé porce se
bali ve specialni atmosfére.

chemické konzervanty," fika Séfkuchar. Na zabalené krabicky
je potfeba jesté nalepit Stitek s pfesnym popisem, o co se
jedna, a krabicka putuje do pfepravky a nasledné do Gzkého
kontejneru. ,Vjidelnich a bistro vozech jsme limitovani prosto-
rem, a proto je pro nas duleZity kazdy centimetr. Velky dliraz
klademe na uloZeni zboZzi a efektivni vyuziti kazdého centime-
tru skladovacich prostor, které na vozech mame," ukazuje Filip
Corej, produktovy manazer pro jidelni a bistro vozy. Kromé ho-
tového jidla se do boxu uloZii studené pokrmy, jako napfiklad
sendviCe a bagety. | ty se pripravuji tady v Michli.

Kontejnery a balené potraviny, jako tfeba sladkosti Ci
napoje, je potfeba nalozit na velky elektricky vozik a prevézt
k vlaku.V8ak jsme také v aredlu michelského depa. AZ si
cestujici ve vlaku objedna napfiklad svickovou, obsluha jen
sahne do boxu po krabicce a jidlo finalné odborné zregene-

ruje. Co to znamena? To se dozvime pristé. m

V Gzkém kontejneru jidlo mifi do vlaku.




Text: Karel Vitek
Foto: autor a Radka Vlazna

Vlakem do zemeé
pohadek i mirné rebelie

Predstavte si, Ze pohlédnete z okna ceského vlaku a uvidite
SiroSiré more. Nesmysl? Kdepak! Od 1. kvétna se svezete pfimymi
vlaky z Prahy pfes Usti nad Labem a Dé&¢in aZ do danské Kodané.
Comfortjet se vydaji na svou cestu pres Némecko, kde dosahnou
rychlosti az 230 km/h. A my uz vime, jaké to je.



ova linka Praha—-Kodan nabidne
komfortni spojeni Ceska, Némec-
ka a Danska a stane se soucasti sité ev-
ropskych mezinarodnich Zeleznicnich
spojeni. Vlaky vyuZijete nejen pro cesty
do Kodané, ale také do dalSich mést
v Dansku nebo severnim Némecku.

TESTOVACI JiZDA DO KODANE
Nékolikamésicni pfipravy projektu nové
linky vyvrcholily v zafi lonského roku.
Modro-bily Comfortjet Ceskych drah

byl pFistaven ve stanici Hamburg-Lan-
genfelde a zde také probihalo setkani od-

bornikd, ktefi absolvovali prvni jizdu jednotky do Kodané. Tym
Ceskych drah, némecti a dansti kolegové i technici ze Siemensu
a Skodovky netrpélivé ocekavali odjezd vlaku. V €ele soupravy
se nachazel nablyskany cerveny dansky Vectron.

Kratce po pll desaté se vlak EC 13410 dal do pohybu
a svistél severonémeckymirovinami. Cesta ubihala rychle,
pohledy na pastviny stfidaly vyhledy na méstecka a vodni
kanaly. Usek mezi Hamburkem a prvni danskou stanici Pad-
borg jsme urazili za dvé hodiny a pét minut.

PRIPRAVA NA OSTRY PROVOZ
Na palubé vlaku probihalo za jizdy v3e jako v béZném pro-
vozu a jednotlivé technické a provozni zalezitosti byly pod-
robovany sérii testll a méreni. Ve stanicich se kontrolovala
funkénost plosin pro cestujici na voziku a s pfesnosti na cen-
timetry se pfemérovala vzdalenost soupravy od nastupisteé.
Provérovala se komunikace lokomotivy se soupravou, blo-
kovani dvefi, provoz restauracniho vozu, rezervac¢ni systém
a testovala se téz funkce pfemosténi zachranné brzdy v pod-
morském tunelu. Dansti kolegové velmi dbali na bezpecnost
a byl vyloucen pohyb Gcastnik(l akce bez bezpe¢nostni vesty.

LETADLO JE RYCHLE)SI, ALE...

Mimoradny vliak do Kodané zaujal béhem cesty nejednoho
cestujiciho, ktery cekal na svij pravidelny vlak. Zvédavi
cestujici i fotografujici Sotousi nadSené obdivovali netradicni
soupravu na danskych kolejich. Mnozi by radi i nastoupili

a svezli se, coz bohuZel v pfipadé této zvlastni jizdy nebylo
mozné. ,Ato vazné bude jezdit az do Prahy?" davali se cestu-
jici spontanné do Feci. ,To se urcité svezeme!"

Jizdenky jsou uz v prodeji!

Praha—-Kodan od 1 488 K¢*

Nakupujte na www.cd.cz nebo v aplikaci Mdj viak.
*Cenaplatnd k1. 2. 2026.
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Pravda, mnohem rychlejsi by cesta
byla letadlem, jenZe kdyz ¢lovék jede
vlakem del3i dobu, je to GplIné jiny
pocit nezZ sedét v letadle. Je ¢as divat se
zokna, vnimat krajinu, ktera se poma-
lu méni, a na chvili zpomalit. Myslenky
se tak néjak samy srovnaji, aniz by se
Clovék musel o cokoli snazit. A pravé
pfi takové jizdé mé napada, jak hezké
je vidét a zazit, ze souprava Ceskych
drah mifi tak daleko na sever. Mozna
nas nebude mnoho, kdo pojedeme
celou trasu z Prahy az do Kodané.

Vlak ale bude slouZit lidem z réiznych
koutl Evropy a dokazovat, Ze i Ceské
vlaky maji své misto na mezinarodnich
tratich.

JE, MORE!
Spontanni reakce snad kazdého
Cecha, kdykoli uvidi stfibfitou hladinu

svinami... Amy jsme na palubé viaku vani mésta. Nékdo se vydal k tradi¢ni Malé mofské vile, ja
reagovali stejné. Comfortjet se do bez- zatouZil po nécem specialnim a zamifil do Kristianie. Tato
prostfedni blizkosti mofe dostane pfi ¢ast Kodané, oficialné pojmenovana Freetown Christiania,
prljezdu mostu pres Velky Belt, ktery je svébytnou ¢tvrti, kterd uz od roku 1971 funguje jako Zivy
je jednim z nejvétsich technickych div( socialni experiment.

Danska.

Tento monumentalni mostni
systém, otevieny v roce 1998, spojuje
ostrovy Fyn a Sjaelland a umozniuje
plynulé spojeni mezi zapadni a vychod-
ni ¢asti zemé. Celkova délka stavby,
ktera se sklada ze dvou mostt a z pod-
morského tunelu, ¢ini pfes osmnact
kilometr(. Pfed otevienim spojeni byla
cesta vlakem mezi Kodani a Jutskem
zavisla na trajektech, kde se celé sou-
pravy nakladaly na lod — dnes uz skoro
neuvéritelné...

A JETU KODAN

Po nékolika zastavkach v Dansku pfi-
jelvlak v15.20 do Kodané. Slunecné
odpoledne pfimo vyzyvalo k pozna-

’ Mozna nas nebude mnoho, kdo pojedeme celou trasu z Prahy az
do Kodané. Vlak ale bude slouzit lidem z rtiznych koutt Evropy
a dokazovat, Ze i Ceské vlaky maji své misto na mezinarodnich tratich.



Vznikla obsazenim byvalych kasaren a dodnes si zacho-
vava atmosféru svobody, kreativity a mirné rebelie. Barevné
domy, vyrazné streetartové malby, hudba linouci se z kava-
ren i klidna zakouti u vody vytvareji kontrast k uhlazenému
zbytku danské metropole. Kristianie neni jen turistickou
atrakci, ale pfedevsim komunitou s vlastnimi pravidly —

a praveé diky tomu patfi k nejautentic¢téjsim mistdm, ktera
Ize v Kodani navstivit.

BUDOUCNOST:
PRAHA-KODAN ZA MENE NEZ DEVET HODIN

Trasa linky do Kodané povede z Prahy pfes Drazdany, Berlin,
Hamburk, Kolding a Odense a cela cesta zabere jedenact
hodin. Oproti minulosti dochazi k podstatnému zrychleni
na némeckém Gzemi, kde doslo k rekonstrukci trati mezi
Drazdany a Berlinem, a dokoncuje se i modernizace Useku
Berlin—Hamburk.

Zasadni zrychleni se ocekava po roce 2030, kdy by mél
byt dokoncen podmofsky tunel Fehmarn Belt, ktery zkrati
jizdu mezi Hamburkem a Kodani na 2,5 hodiny a celou
cestu mezi Prahou a danskou metropoli urychli na méné
nez devét hodin.

Co Fict zavérem? Cesta na mé zapUsobila velmi
pfijemné a klidné. Nebyl to jen pfesun do cile, ale oprav-
dovy zazitek, pFi kterém ma ¢lovék ¢as divat se z okna,
vnimat krajinu, vidét mofe a na chvili zpomalit. Pravé
tahle plynulost a pohodli délaji z cestovani vlakem néco
vyjimecného. m

COMFORTJET VBODECH
9 vozii v jedné soupravé

555 mist k sezeni

12 mist pro jizdni kola

3 mista pro vozickare

18 mist v restauraénim voze

maximalni rychlost 230 km/h

provoz v 6 statech
(CR, Némecko, Rakousko, Slovensko,
Madarsko, Dansko)

plné klimatizovana souprava

palubni Wi-Fi, zasuvky
B tichy oddil v 1. t¥idé
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Jaro otevira dvere ven

.Bfezen, za kamna vlezem. Duben, je$té tam budem." Pfichazi obdobi, které
laka vyrazit ven, zkusit néco nového nebo se vratit k vécem, které prospivaji
télu i hlavé. A moZnostijich je vic, neZ se zda, od lehkého pohybu pies vylety az
po malé ritualy, které pomahaji zpomalit i nadechnout se.

Text: Michaela Maté&jkova
Foto: Infinit wellness, Shutterstock

Hura na kolo!

Tésili jste se celou zimu na obdobi, kdy se
vratite ke kolu a vyrazite na delsi i kratsi
trasy po celé republice? Ceska krajina nabizi
Sirokou Skalu cyklostezek podle naro¢nosti
i prostiedi. Kdo hleda pohodovou jizdu

po roviné, miZe zamifit na stezky podél fek
nebo do jiznich Cech, kde se jezdi mezi ryb-

a ¢lenité trasy najdou cyklisté v kopcovi-
tych oblastech nebo v horskych regionech
s lesnimi cestami a technickymi pasazemi.
Vyhodou je moZnost kombinovat jizdu

na kole s cestovanim vlakem a naplanovat
trasu bez nutnosti navratu stejnou cestou.
Vybrané spoje Ceskych drah umoziiuji pre-
pravu kol nebo zaptjéeni vybaveni v ramci
sluzby €D Bike, coZ dava pfi planovani
vyletl vétsi flexibilitu.

Na farmu za zviratky

Na farmach se s pfichodem jara rozbiha nejzi-
véjsi obdobi roku. Objevuji se mladata, oZivaji
pastviny a statky se po zimé znovu oteviraji
navstévniklim. Mnohé farmy a ekostatky pfi-
pravuji dny otevienych dvefi nebo tematické
programy, pfi nichzZ Ize nahlédnout do péce

0 zvifata, poznat chod hospodarstvi nebo si
vyzkouset jednoduché venkovské ¢innosti.
Oblibené jsou také kontaktnifarmy a agrotu-
risticka mista s programy pro déti i dospélé.
Soucasti navstévy casto byvaji ochutnavky
lokalnich produktt, malé farmarské obchody
i prochazky po okolni krajiné.




Prvnijarni tydny patfi k nejprijemnéjsim obdobim pro navsté-
vu hrad® a zamkd. Provoz se teprve rozbiha a navstévnikd
byva méné nez v letnich mésicich. Rada pamatek zahajuje
sezonu specialnimi prohlidkami, velikono&nimi programy
nebo zvyhodnénym vstupnym. Soucasti jarni nabidky byva
také zpfistupnéni zameckych parkd, zahrad a venkovnich
aredll, casto samostatné nebo v kombinaci s prohlidkovymi
okruhy. Na jafe se vyplati sledovat i regionalni turistické karty
pamatek v jednom regionu. Diky dobré dostupnosti viakem
Ize snadno zafadit i mensi hrady a zamky mimo hlavnf turi-
stické trasy a spojit navstévu pamatky s kratsi prochazkou

v okolni krajiné.

Svézi jidelnicek

Jarni kuchyné se vraci k jednoduchym
jidl&im z Cerstvych surovin. Zakladem
byvaji lehké zeleninové polévky zjarni
cibulky, pérku, mladého Spenatu nebo
kopFiv. Na talifich se objevuji salaty

z fedkvicek, listovych salat( a bylinek,
¢asto doplnéné vejcem, syrem nebo
peCivem. Oblibené jsou také poma-
zanky z tvarohu, lu¢iny nebo Cerstvého
syra s pazitkou, medunkou ¢i Fefichou.
Postupné prichazi chfest, mladé bram-

Prepadla vas na jafe Uinava, kterou bézné nezazivate? Casto bory a jarni zeli, které se hodi k jedno-
jde o reakci téla nazménu rytmu po zimé. Pravé vtomto duchym Upravam, varené, pecené nebo
obdobi ma smysl zaméfit se na procedury, které podporuji jen lehce orestované na masle. Jarniva-
pFirozené oCistné procesy organismu. Klicovou roli hraje feni nespociva ve slozitych receptech,
lymfaticky systém, jenZ odvadi z téla odpadni latky, ale po- alev Cerstvostia chuti surovin, které se
tfebuje vnéjsi impuls. U¢innou podporu prinaseji lymfatické daji koupit na trzich nebo u mistnich
masaze, které lymfu rozhybou, a také medova masaz, jez péstiteld a rychle proménit v lehké
stimuluje pokoZzku, podporuje prokrveni a pomaha télu domacijidlo.

zbavit se nahromadéné zatéze. Praveé tyto procedury mohou
byt jednoduchym a G¢innym krokem, jak télu na jafe ulevit
a vratit mu lehkost.




Staci malo a pohyb se muiZe stat pfirozenou soucasti
kaZdého dne. Dubnova Vyzva 10 000 krokti ukazuje,
Ze ke zdravéjSimu a spokojenéjsSimu Zivotu nemusite
béhat maratony - nékdy staci vystoupit o zastavku

dfiv a vyrazit pésky.

Text: Petra Bénkova
Foto: Depositphotos

idé, ktefi zafazuji do kazdodenniho
I_programu pravidelny pohyb, jsou
prokazatelné zdravéjsi a spokojenéjsi.
Proc to tedy nezkusit trochu jinak? Jdé-
te po schodech misto jizdy vytahem
nebo si tfeba z cesty do prace udélejte
ranni prochazku. MoZnosti je spousta,
stadi zacit!

KDYZ MOTIVACE NESTACI

Stava se vam, Ze zacnete, po hlavé

se vrhnete do pInéni svého cile a brzy
vam dojde zapal a nechate toho? Moz-
na by vam mohla pomoct dubnova

Vyzva 10 000 krok, jejiz GEastnici
si nastavi na mésic svlj vlastni cil -
vzdalenost, jakou chtéji kazdy den
ujit. Kazdy si tak m@zZze zvolit pro sebe
priméreny cil, kterého se snazi dosah-
nout. Ostatni G€astnici vas mohou
motivovat a tfeba presvédcite i svou
rodinu a budete chodit jako tym!
Dal3i kolo Vyzvy 10 000 krokd star-
tuje 1. dubna 2026. PomUZe vam najit
cestu k vyvazenému zivotnimu stylu,
vratit chlizi do bézného pracovniho
dne, uzavirat nova pratelstvi a pokofit
osobni hranice. Registrovat se mizZe-
tenawebu. m
www.desettisickroku.cz

___g,,ln_unu

¢\ KROKU

10 000
KROKU

Celorepublikova
vyzva se snazi

o0 znovunavraceni
chtize do Zivota

jako béZného zpliso-
bu dopravy na
kratké vzdalenosti.
Do akce se zapojilo
78 obci a témér

25 tisic Géastnikd.
Akce probiha dvakrat
ro¢né - vdubnu
afijnu. Vyzvu porada
Partnerstvi pro
méstskou mobi-

litu ve spolupraci

s mésty.



gorenje |}

WashDry Sync
Navrhuje idealni

suseni po prani
na miru
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/ Chci védét vic
'——oSimpliCare—

Para uz Vas nesveze,
ale jednoduse Vam vypere.

SimpliCare déla péci neviditelnou — vynikne jen
svézest. Udrzuje buben i zasuvku na detergenty
dokonale ¢isté, cyklus po cyklu. A vase pradlo?
Po vyprani je stejné pfijemné na dotek, jako je krdsné

na pohled — hebké, se Zivymi barvami, pfipravené (etalEresh NatreDry

rovnou k noseni. Kdyz je prani takhle snadné, svézest 0 o
se stdva vasi kazdodenni samozrejmosti. 99-9 A) 34 C

ELIMINACE _ SUSENI
BAKTERIi PRI NiZKE TEPLOTE

TAK JEDNODUCHE TO JE. B ]
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Skvéli kamaradi, kdyz je ouvej

Na zacatku prazdnin spadl Jirka z kola. Do nemocnice pfisli s bolestivou, ale
v podstaté obycejnou odieninou na koleni. JenZe p¥i oSetfeni si Iékafi vSimli,
Ze s Jirkovou krvi neni néco v poradku. Dalsi vySetfeni bohuzel potvrdila
diagnoézu, kterou rodice necekali - leukémie.

Text: Daniel Mrazek

FOTO: KAREL CUDLIN

yniJirka lezi na posteli, napojeny na hadicky pod-

N stupuje chemoterapii. U IGZka sedi maminka a drZi
ho za ruku. Tisniva atmosféra ale razem zmizi, kdyz se
nemocnicni pokoj proméni v malé divadlo. Staci myska,
ktera se pokusi ujist ryZi z obéda, a k tomu pisnicka Tfi
citronky. Maminka i Jirka se sméji a na chvili zapomenou,
kde vlastné jsou...

To je jeden z mnoha skute¢nych pribéhd, které se svymi
divaky proZiva umélecky soubor Loutky v nemocnici.

ASPON NA CHVILI ZAPOMENOUT NA BOLEST

Soubor dnes tvofi vice nez tfi desitky loutkohercd, mocnych, psychiatrické nemocnice,

muzikantd, kejkliFd — zkratka nadSenych lidi, ktefi chtéji hospice, ¢i domovy pro seniory. ,Kdyz
rozdavat radost tam, kde je nejvice potfeba. At uz se jed- jsme pred dvaceti lety zacinali, malo-
na o détska oddéleni nemocnic, Ié€ebny dlouhodobé ne- kdo véFil, Ze loutka m(Ze v nemocnici

Fi

FGTO: KAREL CUDLIN



skutecné pomahat. Prvni kricky byly opatrné,” vzpomina
umélecka vedouci a zakladatelka Loutek v nemocnici
Marka Mikova.

Dnes uz je situace jina. ,Jsme soucasti tymu. Lékafi, sestry
i rodice vidi, Ze to, co do nemocnicnich pokojd a heren pfina-
§ime, ma smysl. Nékdy ten smich I&Ci vic, nez se zda. Radost
se pak prenasi z déti na rodice, z rodi¢{ na personal,” dodava
producent Jakub Maté&jka.

DETI NEJSOU JEN DIVACI
Jak pFedstaveni probiha, zaleZi na okolnostech. Samozfejmé
nevystupuji vsichni ¢lenové souboru dohromady, ale jen
v malych skupinkach, ¢asto ve dvojicich. Kdyz to jde, jevisté
herci pfipravi napriklad ve spolec¢enské mistnosti, kam
divaci prijdou.

Pokud se ale pacient nem(iZe hnout z postele, chodi
do jednotlivych pokojt. V tuto chvili pfedstaveni ziska mno-
hem osobnéjsi charakter. Herci zpivaji pisnicky, nechavaji
oZit loutky, nabidnou pfibéh, a zatimco zpocatku mlze
byt détsky divak nesmély a rozpacity, nakonec se necha

FOTO: KAREL CUDLIN

FOTO: JAKUB MATEJKA

1400

NAVSTEV U PACIENTU ROCNE
PO CELE REPUBLICE

vtahnout do hry, dovoli, aby mu loutky
skakaly po posteli. A je to nakonec
Casto praveé pacient, ktery udava smer,
kam se d&j bude ubirat.

,Stava se, ze se déti se svou bolesti
snadnéji svéri loutce nez lidem," fika
Marka Mikova. ,DlleZita je motivace.
Stejné jako pacienti, i postavy v na-
Sich pFibézich prochazeji slozitym
obdobim. Treba kdy?Z rytiF bojuje
s drakem. Jeho vitézstvi povzbuzuje
déti v boji s nemoci a bolesti," dodava.
SPOKOJENI JSOU | LEKARI
,Z naseho pohledu lékard je fascinujici
sledovat, jaky efekt ma loutkové diva-
dlo pfimo na psychicky stav détskych
pacient(l. Déti, které byly jesté pred
chvili unavené, apatické nebo Uz-
kostné, ¢asto najednou oZiji. Nékteré
po takové navstévé znovu najdou chut
k jidlu, jiné se snaze zapojuji do re-
habilitace,” cituje soubor napfiklad
MUDr. Miroslava Sedu, zastupce pred-
nosty pro IéCebnou péci Détské kliniky
FN Olomouc. Podobnych odbornych
vyjadfeni na webovych strankach
najdeme celou Fadu.

Clenové souboru rozdavaji radost
privice nez 1 400 navstévach u pa-
cientli roné. To je Gctyhodné ¢islo.
Kde Cerpaji silu a co pfinasi motivaci
jim? ,Sdilena radost se nasobi. Kousek
z ni s nami nakonec vzdycky zlstane.
A pravé ta setkani, malé zazraky, které
v nemocnicich zaZzivame, nam davaji
silu pokracovat dal,"” uzavira Marka
Mikova. m

Vice se o ¢innosti souboru
Loutky v nemocnici
amoznostech jeho podpory
dozvite na strankach
www.loutkyvnemocnici.cz.
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V praci pod t
piloti velkou

Chtél délat néco akéniho a cool. Nyni je AleS Svoboda vojenskym
pilotem a prochazi naroénym vycvikem na vesmirnou misi. V rozhovoru
popisuje, jak vypada pfiprava na let na orbitalni stanici i jak se s jeho

casovou vytiZenosti vyrovnava rodina.

Text: Frantiska Haisl Vidnerova
Foto: Salik Slama, Karel Horak

Astronaut a vojensky pilot. To jsou vysnéna povolani.

Byl to vas sen uz od détstvi?

Urcité jsem chtél délat néco atraktivniho a akéniho. Pro déti

ve Skolce jsou tahle povolani celkem cool. V televizi tenkrat da-
vali filmy jako Top Gun nebo Zelezny orel. Ale Ze bych si jednoho
dne fekl ,tak budu astronaut’, to plné ne. Mél jsem i obdobi,
kdy jsem chtél byt programator, a

Daji se zkuSenosti pilota vyuzit pri cesté do ve
Myslim, Ze ano. Lidé se ¢asto ptaji, pro¢ na orbital
|étaji piloti, kdyZ se tam provadéji hlavné védecke experimenty:
Pravda je, Ze piloti tvofi stale velkou ¢ast astronautti=V Evrope
jeto zhruba tfetina. Je to dané tim, Ze védec ma velmi hluboke
znalosti ve svém oboru, ale astronaut na stanici neplnijen roli
védce. Ma na starosti kolem dvaceti réiznych projekt(, z nichz
jen mala ¢ast odpovida jeho plivodni specializaci. Nahore

jste spis operatorem velmi komplexniho zarizent, ktery musi
pracovat v nekomfortnich podminkach a pod tlakem —a pravé
v tom maji piloti velkou vyhodu.

Jak probiha vycvik na vesmirnou misi?

Nejdriv absolvujete zakladni vycvik. Kdyz jste pak pFifazeni

ke konkrétnimu letu, nasleduje specializovana pfiprava pravé
na néj. BEhem zakladniho vycviku se u¢ime véci spolecné

pro vsechny orbitalni mise. Program trva Sest mésictl a je
rozdéleny do navazujicich blok(. U¢i se teorie i praxe. Z téch
praktickych ¢astijsme byli tfeba tyden ve Francii, kde ma za-
kladnu letadlo Zero-G. To se pouZziva k vycviku pohybu ve stavu
beztize, coz jsme trénovali nékolik hodin.

Co dalsiho pro vas bylo zajimavé?

Byli jsme také u Baltského more na severu Némecka, kde pro-
bihal vycvik pFeziti na mofi — soubor zachrannych technik, kte-
ré se uci napriklad lidé pracujici na vrtnych plosinach. Soucasti
byl i hasicsky vycvik. Lezli jsme bludiStém ve tmé a koufi. Pak

jsme meli zajimavy kurz fotografovani
a prace s videotechnikou. Tyden jsme
se ucili zaklady se stejnym vybavenim,
jaké je na mezinarodni vesmirné stanici,
protoZe se tam béhem mise porizuje
hodné foto i video materialQ.

Jak zvlada rodina vasi casovou
vytiZzenost?

Narocné to urcité je. Je to Zivotni styl,
ktery klade na rodinu velké naroky. Jsem
casto pryc. A i kdyz nejsem na vycviku,
pracuji v tymu, ktery ma momentalné
na starosti zavadéni novych letadel
F-35. Mame spoustu pracovnich jedna-
ni, takZe to neni standardni Zivot od sed-
mi do tfi. Casto je to improvizace a néco
dlouhodobé planovat nenijednoduché.

Jste tatinek dvou déti. Mate od nich
za kol vzit do vesmiru néjakého
plysaka?

Starsi syn mél obdobi, kdy se mé porad
ptal, kdy uz konecné poletim do vesmiru.
Chtél, abych mu odtamtud pfivezl autic-
ko. Tak uvidime, kdy ho pfivezu. Doufam, T
Ze zarok a pll az dva se to povede. :

Létate v bojovych letounech, ale
jezdite rad vlakem?

Urcité. Casto je to mnohem jednodussi .
treba kdyz nékam letim. Vezmu si taxiks
na nadrazi, dojedu vlakem do Prahy #
a vezmu zase taxik na letisté. Je to po
dIné, zvIast kdyZ vezu néjaké bagly.




a stihackach
39 Gripen a podili se
projektuF-35.V roce

byl vybran do tymu
stronautll ESA z vice
g2 22 000 uchazeéi. Je
m dvou inZenyrskych
a doktoratu a v ramci
rodniho projektu Ceska
cesta do vesmiru se
pripravuje na ¢eskou misi




URNI TIPY

.
Filmjara = *
V kinech
od 22. dubna 20

'Film Michael, ktery vstoupi do eskych kin v dubnu, nabidne Rhapsody o Freddiem Mercurym. Mi-

intimni i velkolepy pohled na Zivot jedné z nejvétsich hudeb- chael slibuje silné koncertni momenty,
nich ikon modernf historie. Nejde jen o prehlidku slavnych hitd, pohled do zakulisi vzniku legendarnich
ale o portrét Michaela Jacksona jako mimoradného talentu skladeb i lidsky rozmér muze, jehoZ hud-
i sloZité osobnosti, ktera cely Zivot Zila pod tlakem ocekavani ba dodnes spojuje generace.
okoli. Snimek sleduje jeho cestu od détské hvézdy pres globalni ReZie: Antoine Fuqua
fenomén az k cené, kterou za slavu platil v soukromi. V hlavni Scénaf: John Logan

roli se predstavi Jaafar Jackson, Michaellv synovec, jehoZ fyzicka  Hraji: Jaafar Jackson, Colman Domingo,
podoba i pohyb plisobi aZ znepokojivé autenticky. Producentem Nia Long, Miles Teller aj.
je Graham King, ktery stojii za ispéSnym filmem Bohemian Zanr: hudebni Zivotopis / drama

TV serial

GENERACE NIKA

Silny dokument, ktery dava hlas mla-
dym lidem vyrdstajicim ve stinu valky
na Ukrajiné. Prostfednictvim mobil-
nich telefon(, kamer a osobnich deni-
kl vznikaji autentické vypovédi o do-
spivaniv prostredi strachu a nejistoty.
Projekt vznika ve spolupraci s mladymi
lidmi z Charkova, Chersonu a dal3ich

zasazenych oblasti. Vysledkem jsou Divadlo

syrové, osobni a misty prekvapivé SEX PRO POKROCILE

poetické kratké filmy. Ke zhlédnuti Co se stane, kdyz po pétadvaceti letech manzelstvi vyprcha va-
na iVysilani Ceské televize. e a z(stane hlavné zvyk? Kanadska komedie Sex pro pokrocilé

s humorem a nadhledem otevira téma dlouhodobych vztah(,
7~ krizii snahy znovu najit blizkost. PFibéh manZzel( Alice a JindFi-
? chav podaniJany Krausové a Karla Rodena ukazuje, Ze obnova
vztahu nevede jen pfes erotiku, ale pfedevsim pfes otevienost,
upfimnost a schopnost mluvit spolu. Chytra, svizna inscenace
Studia DVA v Praze nabizi zabavu, ve které se mnozi poznaji.




8.-10. kvétna 2026
Vystava

FlorExpo

VYSTAVISTE PREROV

a jafe se Prerov na nékolik dni proméniv barevny
N svét kvétin, viini a zahradnickych inspiraci. FlorExpo
patfi k nejvétsim kvétinovym vystavam v regionu a nabi-
zi dechberouci kvétinové expozice doplnéné o oblibené
zahradkarskeé trhy. Navstévnici zde najdou Siroky vybér
balkonovych kvétin, bylinek, stromkd, zeleninovych
sazenic i vybaveni pro dim a zahradu. Soucasti akce je
bohaty doprovodny program, napfiklad ukazky aranzo-
vani kvétin, odborné prednasky, workshopy tvarovani
bonsaji i poradna pro zahradkare. Oblibenym mistem
k odpocinku je kavarna s vyhledem na hlavni expozici,
chybét nebude ani hudebni program. FlorExpo tak na-
bizi nejen nakup a inspiraci, ale i pfijemné straveny den
pro vSechny, kdo maji blizko k zahradé, pfirodé a kreativ-
ni praci s rostlinami.

Knihy
JIRI BERAN

ZASAHY MEHO ZIVOTA
PATRIK VACEK A PETRA VYKYDALOVA

Byl to symbolicky a silny konec
kariéry, ktery sledovalo celé Cesko.
Sermif Jifi Beran se v Pafizi rozloucil
s profesionalnim sportem
olympijskym bronzem

v tymoveé soutézi. Ve své
autobiografii se vraci
nejen k emotivnim oka-
mzikdm her, alei k celé
Zivotni cesté. Od tézké
autonehody v détstvi
pres obvinéni z dopingu,
které malem ukoncilo jeho kariéru,
az po vytrvalost a schopnost nikdy se
nevzdat.

KATKA UZ NEBUDE DIVNA
PETRA SOUKUPOVA

Skoro patnactileta Katka je spis sama
se sebou, hodné ¢te a okoli ji vnima
jako podivinku. V&fi, Ze
nastup na gymnazium
v3echno zméni, a po pfiji-
mackach si da jasné pred-
sevzeti: zhubnout. To, co
ma byt nevinnou snahou
0zménu, se ale postupné
proméniv boj s poruchou
pfijmu potravy. Roman
Petry Soukupové citlivé
zachycuje dospivani, hledani viastni
identity a kfehké mezilidské vztahy.

Tip do kina

POBERTA
Zlodéj, lupi¢, chmatak, podvodnik, darebak, gauner - to

vSechno se skryva v nazvu nové lupicské komedie Poberta.

Ta vznika v reZii OndFeje Hudecka, ktery jako vibec prvni
Cesky rezisér zvitézil na svétoznamém filmovém festivalu
v Sundance. Snimek vynika skvélym hereckym obsazenim.
Hlavniho ,hrdinu®, zlodéji¢ka Lupyna, ztvarnil Matyas
RezniCek. Vedle néj se ve filmu objevi také Vaclav NeuzZil,
Stanislav Majer, Denisa BareSova, Lukas Prikazky nebo

Jifi Vyoralek.

V kinech od 5. bfezna 2026




78 | KULTURNITIPY

Audiokniha
UNAVA NENI
NORMALNI
JAN VOJACEK
Prinasi srozumi-
telny a zaroven
odborné pod-
loZeny pohled
na dlouhodobé
vyCerpani, které
dnes mnoho lidi
povazuje za béz-
nou soucast
Zivota. Funkeni
|ékar Jan Vojacek
vysvétluje, jak

v téle vznika
energie, pro€ se
postupné ztraci
ajakjilze znovu

obnovit. Propoju-
je poznatky o fun-
govani bunék

a mitochondrii

se spankem,
svétlem, stravou,
stresemiemo-
cemi. NeCekejte
rychlé navody ani
univerzalni recep-
ty, ale hlubsi po-
chopenisignall
téla a souvislosti,
které vedou k rov-

Podcast
Brain We Are

Podcast nabizi rozhovory o védé, lidské
mysli, technologiich i budoucnosti

novaze. Audio-
kniha v klidném

a soustfedéném
podani Petra
Gelnara jeidedlnim
poslechem pro
kazdého, kdo citi
Unavu jako varova-
ni, ne jako normu.

Soutéz

od 12. kvétna do 4. ervna 2026

Koncerty

PRAZSKE JARO 2026

Prazské jaro 2026 nabidne pres Sede-
sat koncertd s umélci z celého svéta.
Festival otevre tradi¢ni Ma vlast,
zaznivelké vokalné instrumentalni
projekty, Ceské i svétové premiéry

a vystoupi spickové orchestry i vyraz-
ni s6listé. Tésit se mdZete na navrat
klaviristky Marthy Argerich, rezidenc-
ni projekty Barbary Hannigan nebo
hostovani prednich evropskych téles.
PraZské jaro je idealIni pfileZitosti
zazit klasickou hudbu v mimoradné
atmosfére jarni Prahy.

svéta kolem nas. Zalozili ho Vojtéch
Hlavacek a Jifi KryStof Jarmar, absol-
venti Pfirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy. Mezi hosty jsou védci, Iékafi,
inovatorii lidé z praxe, ktefi dokazou
sloZita témata vysvétlit srozumitelné
a v souvislostech. Podcast propojuje
odborné poznatky s osobnim pohle-
dem a otazkami, které se dotykaji
kazdodenniho Zivota. Je idealni volbou
pro posluchace, ktefi chtéji premyslet
do hloubky, ale zarover poslouchat

v klidném a otevfeném tempu. Po-
slouchat ho miZete na Spotify, Apple
Podcasts, YouTube i dal3ich béznych
podcastovych platformach.

O darkové poukazy
do sité multikin CineStar

PrileZitost déla zlodéje. V kinech je
od 5. bfezna k vidéni snimek Pober-
ta s Matyagem Reznickem v hlavni
roli. Na tfi z vas cekaji dva darkové
poukazy do sité multikin CineStar.
Staci spravné odpovédét na otazku.

Co znamena slovo poberta?

A zlodéjicek/sibal
B prechodové obdobi

mezi détstvim a dospélosti
C zmatena osoba, ktera se

neorientuje

POBERTA

V KINECH OD 5. BREZNA

Odpovéd zadejte do pfislusného formulare
na www.cdprovas.cz do 15. kvétna 2026.




KLARA VLADIMIR
MELISKOVA

TANEC
S MEDVEDEM

V KINECH OD 19. BREZNA 2026

sy PAVLA GAJDOSIKOVA, KRYSTOF HADEK, KLARA MELISKOVA, VLADIMIR JAVORSKY, ZUZANA KRONEROVA, PETRA $PALKOVA, PETR PEKNIC,
KATARINA SAFARIKOVA, TOMAS PALONDER, LUKAS DVORAK. ELISKA SOUKUPOVA. GABRIELA MICOVA, ELLIOT MANZANARES

wvonnt prooucent PAVEL VACHA  souno oesion RICHARD MULLER  wuses JONATAN PASTIRCAK, MARTIN STEFANIK  viruamickosrimo MAREK CPIN
unittecks masrerkn ZUZANA PESCHLOVA  stam JAKUB HEJNA  arcwimext s wrvasniv. DANIEL TUMA  vowens FERDINAND MAZUREK
nimer JINDRICH MOTYL, MARTIN ROZICKA scenit LUCIE BOKSTEFLOVA  kreanivwi prosucentkaer HELENA ULDRICHOVA
vorrooucent LUBOMIR JAN SLIVKA, RENATA KOLEKOVA  srovucenm JINDRICH MOTYL, MARTIN RUZICKA reze JITKA RUDOLFOVA

LEwinas Fiiw () Ceskatelevize ATTAiK SLOVENSKA TELEVIZIA A ROZHLAS = auf = 52 e

Evropskou uni T Gstecky kraj  fkuke

et e e, © gz W TOTALFILM SBONTONFILM
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Dokaz, ze jsi Sotous!

Poslete nam fotku, na kterou jste obzvlast hrdi, a stru¢né ji popiste.
Nejlepsi zvefejnime a autora odménime poukazkou PONT v hodnoté
1 000 Ké. Fantazii se meze nekladou. At uz jde o krajinu, scenérii,
nebo historicky ¢i moderni vilak. Své fotografie zasilejte na e-mail:
cdprovas@cd.cz. Do pfedmétu zpravy napiste SOTOUS.

alsim vitézem nasi fotografické soutéze se stal

Pavel Renza. Svou fotku nazval Pres t¥i tunely.
Napsal k ni: ,Bylo téZké vybrat jen jednu, ale na tuhle
jsem obzvlasté hrdy, protoZe jsem na tomto misté
u nejkratsiho tunelu byl poprvé. Nékolikrat jsem
pfes néj sice projizdél ve vlaku, ale chtél jsem zkusit
udélat néjakou fotku a z téhle mam radost, tak budu
rad, kdyZ se bude libit i vam."

VSichni ostatni soutéZici,
nemusite zoufat, postoupili
jste automaticky
do dalsiho kola a tfeba
v letnim cisle vybereme
pravé vas. Zarover se
tésime na dalsi prispévky.
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Co se musela naucit Simona
Lewandowska kvtili nataceni
Aristokratky ve varu?

A jizdu na velkém historickém kole

B kotoul s talifem v ruce

C poledance

Co je to Zurek?
A uzenaklobasa

B polévka z zitné mouky
C kobliha

Do které z téchto destinaci
vas od kvétna odveze moderni
Comfort)et Ceskych drah?

A Premysl

B Kodan

C Londyn

Jakou slevu ziskate

s nabidkou Vlak+ pfi cesté z AFO?
A 15%

B 20%

C 25%

Jak se jmenuje stipendijni
program Ceskych drah?

A CDBody

B CéDés

C Zeleznice srdcem

Ktery ¢lanek v tomto
Cisle vas nejvic zaujal?

Na tuto otazku je nutné odpovédét, jeji spravnost

se viak neposuzuje.

Soutézit mdZete na
www.cdprovas.cz
Na webovych strankach
vypliite pfislusny formulaF
a své odpovédi zadavejte
do 15. kvétna 2026. Nezapo-
mefite uvést sviij e-mailovy
kontakt nebo zpétnou ad-
resu. Tfi vyherce odménime
poukazkami do obchodni
sité PONT v hodnoté

1 000 K¢.

Zimni soutéz

Soutézili jste v minulém
¢isle €D pro vas?
Presvédcte se, zda jste
odpovidali spravné:

1-16
2-Ema
3 -Villach
4 -20let
5 - Dtilni vagon
pro prepravu osob

SOUTEZ O DARKOVE
POUKAZY DO SITE
MULTIKIN CINESTAR

Ktery hit zpiva Helena
Vondrackova s lazeriskou
kapelou Svihaci?

A Dlouha noc

E Chcete jesté vice?
Na strankach
www.cdprovas.cz
najdete nejen odpovédni
formular na soutéze, ale
také del3i verze ¢lank
a dalsi bonusové materialy.

(-w!) Ceské drahy

Moderné a spolehlivé



‘ Milujete napéti? i .

Stante's
elektro-
$mecha

[ Milujeme Ik —
. mjyj N (@l) Ceske drahy

&% www.cd.cz/kariera = Modernéa spolehlivé




Z OSTRAVY
DO PRAHY
|1 ZA 3 H. 8 MIN.
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